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De dumpingtest

In overleg met uw behandelend arts heeft u besloten een dumpingtest te ondergaan. In deze folder
leest u de gang van zaken tijdens het onderzoek. Mocht u nog vragen hebben, dan kunt u deze stellen
aan de verpleegkundige van de Functieafdeling of uw behandelend arts.

Algemeen

Na een maagoperatie komen in 10-20% van de gevallen klachten voor die het gevolg zijn van een te
snelle lediging van voedsel uit de maag naar de darm. Het klachtenpatroon dat door zo'n snelle
maaglediging ontstaat wordt ook wel "dumping" genoemd.

Men spreekt van vroege dumping als de klachten binnen een uur na de maaltijd optreden, van late
dumping als deze pas na 1 tot 3 uur optreden.

Naast een aantal typische klachten, die vooral optreden na het nuttigen van een koolhydraatrijke
maaltijd, wordt ook vaak een versnelling van de pols gezien. Bovendien zijn in sommige gevallen de
suikerspiegels in het bloed gestoord en worden de suikers onvoldoende opgenomen door het lichaam.
Dit laatste kan worden gemeten door het waterstofgehalte in de uitademingslucht te bepalen.

Doel van dit onderzoek is na te gaan of er bij U na een maaltijd sprake is van dumping.

Voorbereiding op het onderzoek

Voor deze "dumpingtest"is het nodig dat u een keer nuchter naar de Functieafdeling Maag-, Darm- en
Leverziekten komt.

U bent nuchter voor vast voedsel vanaf 19.00 uur en voor vloeibaar voedsel vanaf 24.00 uur op de
avond voor het onderzoek.

Als u medicijnen gebruikt, kan het nodig zijn om deze tijdelijk te stoppen. U krijgt hiervoor instructies
van uw behandelend arts of van de arts van de Functieafdeling.

Duur van het onderzoek
Het onderzoek duurt ongeveer 3-4 uur.

Plaats van het onderzoek

Het onderzoek vindt plaats op de Functieafdeling Maag-, Darm- en Leverziekten,
Geert Grooteplein Zuid 10, Nijmegen. Route 763, zone D1.

Telefoon: 024-3616858.

Uitvoering van het onderzoek

U krijgt een infuus in een arm. Het infuus is nodig om op bepaalde tijden een buisje bloed af te nemen
zodat slechts eenmaal geprikt hoeft te worden. Op geregelde tijden, totaal 11 maal, wordt 2 ml. bloed
afgenomen.

Aan het begin van het onderzoek krijgt u een afgemeten hoeveelheid van een suikeroplossing in water
te drinken (afhankelijk van het lichaamsgewicht, ongeveer 150 ml.). Tijdens het onderzoek vult de
verpleegkundige samen met u een lijst in, waarop klachten en verschijnselen genoteerd worden. Het
eerste uur zal om de 15 minuten de pols geteld worden.

Verder moet u gedurende het onderzoek om het half uur een keer uitblazen in een spuit, waarin de
uitademingslucht wordt opgevangen.

Na het onderzoek
Direct na het onderzoek mag u weer eten en drinken. Indien u niet opgenomen bent kunt u zonder
bezwaar zelf autorijden of met het openbaar vervoer naar huis gaan.



Uitslag
De uitslag van het onderzoek krijgt u van de arts die het onderzoek heeft aangevraagd.

Klachten en bijwerkingen

U moet er rekening mee houden dat het drinken van de suikeroplossing kan leiden tot verschillende
klachten zoals misselijkheid, opgeblazen buik, borrelingen, gevoel van warmte, zweten, duizeligheid,
hartkloppingen, kortademigheid, slaperigheid en een neiging tot flauwvallen.

Bericht van verhindering
Als u verhinderd bent, geef dit dan zo spoedig mogelijk, minimaal 24 uur van tevoren, door op
telefoonnummer 024-3616858. Spreek zo nodig uw boodschap in op het antwoordapparaat.
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