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Wat doet het Kenniscentrum Sekse & Diversiteit
in Medisch Onderwijs?

Het Kenniscentrum Sekse & Diversiteit in Medisch
Onderwijs (SDMO) ontwikkelt onderwijsmateriaal
over sekse en diversiteit in het medisch onder-
wijs. Dit materiaal is bestemd voor docenten en
onderwijscoordinatoren van medische faculteiten
in Nederland en Belgi€. Daarnaast ondersteunt het
Kenniscentrum docenten met het ontwikkelen van
lesprogramma’s en het bevorderen van hun des-
kundigheid. Ook onderhoudt en versterkt het con-
tacten met sleutelfiguren en deskundigen op het
terrein van sekse en diversiteit. Het Kenniscentrum
werkt met een abonnementensysteem.

Is al die aandacht voor verschillen tussen man-
nen en vrouwen nodig in de geneeskunde?

Is al die aandacht voor verschillen tussen mannen
en vrouwen nodig in de geneeskunde? Jazeker.
Vrouwen en mannen verschillen nu eenmaal van
elkaar. Artsen houden daar in de praktijk zeker
rekening mee. In het medisch onderwijs komen
deze verschillen nog onvoldoende aan bod.
Hoewel de docenten de relevantie van seksever-
schillen voor de kwaliteit van zorg onderkennen
en ook lesprogramma’s meer aandacht besteden

aan gezondheidsverschillen tussen mannen en
vrouwen, blijken zij grote behoefte te hebben aan
eigentijds seksespecifiek onderwijsmateriaal over
onderwerpen als hart- en vaatziekten, depressie en
farmacotherapie en ondersteuning bij het aanpas-
sen van hun onderwijs. Naast de biologische ver-
schillen tussen mannen en vrouwen, zijn er ver-
schillen in levensloop, in beleving en in omgaan
met ziekten. Ook factoren als etniciteit, leeftijd,
religie en seksuele voorkeur — die vallen onder

de noemer ‘diversiteit’ -hebben invloed op de
manier waarop mensen hun gezondheid ervaren.
Toekomstig artsen willen goed voorbereid zijn op
het werken met verschillende patiénten en patién-
tengroepen. Daarvoor is het nodig structurele aan-
dacht te besteden aan al deze vormen van verschil
tussen mensen.

Wat is de meerwaarde van het Kenniscentrum
SDMO?

Docenten ontbreekt het niet aan belangstelling
maar aan kennis, tijd en gericht onderwijsma-
teriaal. Het Kenniscentrum SDMO bundelt en
stimuleert academische expertise op dit terrein.
Activiteiten variéren van het overdragen van pure
feitenkennis tot het ontwikkelen van vaardighe-

ARTSEN VERMOEDEN VAKER HART- EN VAATZIEKTEN BIJ MANNEN DAN BIJ VROUWEN. DE STERFTE AAN DEZE ZIEK-
TEN IS Bl) VROUWEN EN MANNEN ECHTER ONGEVEER GELIJK. IS HIER MEER OVER BEKEND?

Het Kenniscentrum Sekse & Diversiteit in Medisch Onderwijs (SDMO) stelt zelfstudieopdrachten beschikbaar

en een DVD- productie die verschillen behandelt in anamnese, diagnostiek en psychosociale gevolgen van

coronaire hartziekten bij mannen en vrouwen. Zo worden toekomstig artsen zich bewust van de invlioed van

sekseverschillen op diagnostiek en behandeling.

denonderwijs. Voorbeelden van ontwikkeld onderwijsmateriaal zijn een
bundel met 50 patiéntencasus over sekse en diversiteit in het profes-
sioneel handelen, een samengestelde literatuurlijst met abstracts over
sekseverschillen in ziekte en gezondheid en een video plus werkboek

over sekseverschillen in de somatische gezondheidszorg. Meer informatie

vindt u op onze website.

Wat kunt u verwachten van het Kenniscentrum SDMO?

Indien uw faculteit of onderwijsinstelling een abonnement heeft op
het Kenniscentrum SDMO, kunt u de volgende producten en diensten
verkrijgen:

e Actueel onderwijsmateriaal via www.kenniscentrumSDMO.nl

e Voortdurende ontwikkeling van onderwijsmateriaal

e Vier nieuwsbrieven per jaar met informatie over actuele
ontwikkelingen

Consultancy
¢ Deskundigheidsbevordering door trainingen (op verzoek)
e Deskundig individueel advies

Hoe krijgt u toegang tot het Kenniscentrum SDMO?

Medewerkers van faculteiten of onderwijsinstellingen met een
abonnement krijgen een autorisatie om de database met onderwijs-
materiaal te raadplegen. In de database kunt u onderwijsmateriaal
over sekse en diversiteit zoeken op trefwoorden. Trefwoorden zijn
bijvoorbeeld: psychische stoornissen, farmacologie, urogenitaal stelsel,
seksuele problemen etcetera. Het onderwijsmateriaal bestaat uit ver-
schillende onderwijsvormen zoals zelfstudieopdrachten, presentaties,
casuistiek, (beschrijvingen van) audiovisueel materiaal, achtergrond-
literatuur en toetsvragen.
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ENTHOUSIASTE DOCENTEN HEBBEN EEN
NIEUW LESPROGRAMMA GEMAAKT OVER
REPRODUCTIEVE GEZONDHEID BIJ MOS-
LIMVROUWEN. DE VOORONDERSTELLING IS
DAT CULTUUR EN RELIGIE GROTE INVLOED
HEBBEN OP DE MANIER WAAROP MEN-
SEN HUN KLACHTEN ERVAREN. MAAR DE
SAMENSTELLERS ZIJN GEEN ISLAM-SPECI-
ALISTEN. ZE WILLEN GROVE CLICHES VER-

MIJDEN. HOE PAKKEN ZE DAT AAN?

De docenten laten het lesprogramma
doorlichten door een deskundige van
het Kenniscentrum Sekse & Diversiteit in
Medisch Onderwijs. Het Kenniscentrum
beschikt over veel materiaal over dit

onderwerp en kan u adviseren.

ALS PATIENTEN ZELF GEEN VERBAND
ZIEN TUSSEN HUN KLACHTEN, BIJVOOR-
BEELD BUIKPIJN EN EEN VERLEDEN MET
SEKSUEEL MISBRUIK, KUNNEN ARTSEN
DAN LEREN HOE ZE MISBRUIK KUNNEN

SIGNALEREN?

De video ‘Een vrouw met incest
op het spreekuur’ illustreert deze
problematiek. Te bestellen via

www.kenniscentrumSDMO.nl



HET IS BELANGRIJK DAT TOEKOMSTIG ARTSEN GEVOE-
LIG ZIJN VOOR DE INVLOED VAN ALLERLEI

FACTOREN VAN VERSCHIL, WAARONDER ZEKER SEKSE
EN ETNICITEIT, MAAR OOK LEEFTIJD, SEKSUELE
VOORKEUR, RELIGIE, ET CETERA. HOE KUNNEN
TOEKOMSTIG ARTSEN KENNIS VERWERVEN EN VAAR-
DIGHEDEN ONTWIKKELEN OM DIE VERSCHILLEN TE

KUNNEN HERKENNEN EN BESPREKEN?

Onderwijsmateriaal dat deze gevoeligheid voor
sekse en diversiteit kan ontwikkelen is bijvoorbeeld
het boek ‘Sekse en diversiteit in het professioneel
handelen’, met daarin vijftig patiéntencasussen
voor het medisch onderwijs.

Te bestellen bij het Kenniscentrum SDMO.

Meer informatie?

Heeft u vragen of wilt u graag meer informatie
over het Kenniscentrum SDMO? Neem dan contact
op met de medewerkers van het Kenniscentrum
SDMO, ksdmo@elg.umcn.nl, tel: (024) 366 8o 36
of kijk op www.kenniscentrumSDMO.nl.

Achtergrond

Het Kenniscentrum Sekse & Diversiteit in Medisch
Onderwijs is een onderdeel van Vrouwenstudies
Medische Wetenschappen UMC St Radboud.
Hoofd: prof.dr. Toine Lagro-Janssen.
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