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Voorstellen

Dementieproject gemeente 
Woudrichem
• Onderzoek voor WMO in 2006 naar de staat van de 

mantelzorg in de regio

• Advies: project dementie opstarten

• September 2007 start project met onderzoek naar 
knelpunten

• Januari 2008 startconferentie met presentatie van 
de onderzoeksresultaten:

• Bang boos en in de war

• Het wordt me te veel

• Weerstand tegen opname

• Brainstormsessie om tot oplossingen te komen

Resultaten

• Dementieconsulent

• Cursus omgaan met dementie

• Gespreksgroep voor mantelzorgers

• EHBD koffer

• Website www.dementiezorg.nl (info over dementie + 
sociale kaart)

• Alzheimer café

Waarom een EHBD koffer?

• Uit een enquête onder mantelzorgers van mensen 
met dementie en een brainstormsessie met 
mantelzorgers en professionals uit onze regio is naar 
voren gekomen dat mantelzorgers en mensen met 
een beginnende dementie onvoldoende worden 
geïnformeerd over de gevolgen ervan.

Waarom een EHBD koffer?

• Wanneer de diagnose dementie wordt gesteld. Vaak 
komt het horen van de diagnose hard aan en dringt 
de aanvullende informatie die door de professional 
tijdens het uitslaggesprek wordt gegeven op dat 
moment niet volledig door.

• Mantelzorgers hebben aangegeven dat zij beter en 
langer in staat zouden zijn om voor hun 
dementerende naastte te zorgen als zij beter waren 
voorbereid over het ziekteverloop en de gevolgen.
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Projectdoelstelling

• Het ontwikkelen van een Eerste Hulp Bij Dementie 
koffer, waarin informatie over dementie is 
opgenomen.

• Uit deze “EHBD” koffer kan de mantelzorger de 
gewenste informatie over dementie halen via een 
informatiekanaal dat de mantelzorger aanspreekt.

• Door middel van een folder, DVD, een boek, een 
verwijzing naar een website (waaronder de sociale 
kaart dementie op www.dementiezorg.nl) of een 
telefoonnummer.

Opdrachtomschrijving

• Ontwikkel een koffer met informatie over dementie. 
Deze koffer bevat minimaal: een aantal 
(luister)boeken, zowel educatief als 
ervaringsverhalen, kinderboeken en literatuur over 
dementie.

• Een educatieve DVD met documentaires over 
dementie. 

• Informatie over de sociale kaart in de regio. 

Opdrachtomschrijving

• Een boekenlijst van boeken die te leen zijn bij de 
bibliotheek, mocht de mantelzorger nog meer 
informatie zoeken. 

• Informatie over Alzheimer Nederland en het 
telefoonnummer van de Alzheimer telefoon. 

• Folders en brochures over vakantie. 

• Iets leuks! 

Resultaat

• Twaalf EHBD koffers gevuld met informatie over 
dementie.

Werkvorm 

• Samenstelling werkgroep:

– vertegenwoordigers van de deelnemende 
ketenpartners onder leiding van de 
Annevillegroep 

• Gastdeelnemers binnen de werkgroep:

– denktank mantelzorgers  

– vertegenwoordiger van Alzheimer Nederland 

Denktank mantelzorgers
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Beheer en bereik 

• Het beheer en het uitlenen van deze koffers ligt bij 
de dementieconsulent in de regio.

• De koffers zijn te leen voor de inwoners van 
Woudrichem, Werkendam en Aalburg.

Beheer en bereik

• De inhoud van de koffer is ter inzage en wordt voor 
een periode van 4-6 weken uitgeleend. 

Vragen?


