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Slaapnasendoscopie



In overleg met uw behandelend arts heeft u besloten tot een kijkoperatie van 
uw neus onder narcose (slaapnasendoscopie). Dit onderzoek vindt plaats in de 
operatiekamer van de Chirurgische Dagbehandeling van het Universitair Medisch 
Centrum St Radboud. Deze folder geeft u informatie over het onderzoek. Heeft u 
na het lezen van deze folder nog vragen, stelt u deze dan gerust aan de behande-
lend arts of de verpleegkundige van de afdeling.

Onderzoek
Een slaapnasendoscopie is een onderzoek waarbij de KNO-arts met een dunne 
flexibele buis met lampje(een endoscoop) in uw neus kijkt, terwijl u onder narcose 
bent. Door met de endoscoop in de neus te kijken kan informatie worden verkre-
gen van de neusholte, de stand van het neustussenschot, de huig, tongbasis en 
het strotteklepje. Tijdens de slaap kan gekeken worden op welk niveau het geluid 
geproduceerd wordt.

Opname
U krijgt via het opnamesecretariaat Keel-Neus- en Oorheelkunde bericht over de 
datum van opname. U wordt voor het onderzoek opgenomen op de Chirurgische 
Dagbehandeling (route 798).
Alle informatie over voorbereiding, opname en verblijf, vind u in de folder 
‘Chirurgische Dagbehandeling met anesthesie’. We verzoeken u deze folder aan-
dachtig door te lezen. Tijdens uw polibezoek aan de anesthesist die voorafgaand 
aan de opname zal plaatsvinden, zult u ook een verpleegkundige spreken van de 
chirurgische dagbehandeling. Hij/zij zal aan u de verkregen informatie toelichten.

Behandeling
Het onderzoek vindt plaats op de operatiekamer, daar wordt u in operatiekleding  
in ‘n ziekenhuisbed naar toe gebracht. U neemt plaats op de operatietafel. Eerst 
wordt u aan bewakingsapperatuur aangesloten.Via het infuus krijgt u narcosemid-
delen toegediend, waarna u in slaap valt. De KNO-arts schuift via de neus de 
endoscoop op tot aan de huig en tongbasis en wordt er onder andere door middel 
van een kinlift gezocht naar een oorzaak van uw probleem. De totale duur van het 
onderzoek is ongeveer vijftien minuten. Na het onderzoek gaat u naar de verkoe-
verkamer. Wanneer u weer goed wakker bent gaat u terug naar de verpleegzaal, 

daar krijgt u iets te eten en te drinken aangeboden. De arts die het onderzoek 
heeft uitgevoerd zal u nadien vertellen wat de bevindingen zijn geweest.

Complicaties
Bij het ondergaan van dit onderzoek zijn geen complicaties te verwachten. Ook de 
anesthesie wordt zeer veilig uitgevoerd, de anesthesist zal u hierover van tevoren 
inlichten.

Nazorg
Omdat u weinig tot geen klachten van het onderzoek zult hebben, mag u na 
ongeveer één uur, wanneer u zich goed genoeg voelt, weer naar huis. Er zijn 
geen speciale leefregels of aandachtspunten waar u thuis rekening mee dient te 
houden. Uw behandelend arts wilt u na ongeveer twee weken terug zien op de 
polikliniek. De secretaresse van de afdeling maakt voor u tijdens uw opname deze 
controleafspraak.

Bij problemen ’s avonds, ’s nachts en in het weekeinde
Via het algemeen nummer van het ziekenhuis 024 - 361 11 11 kunt u vragen om u 
door te laten verbinden met de dienstdoende KNO-arts met wie u kunt overleg-
gen. Tijdens kantooruren kunt u bellen met de Chirurgische Dagbehandeling 
024 - 366 63 66 of met de polikliniek KNO 024 - 361 49 40.

Ten slotte
Wij hebben u hierboven algemene informatie gegeven over een slaapnasendos-
copie. Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan verzoeken 
wij u contact met ons op te nemen. Wij zijn u graag van dienst! 
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Adres
Bezoekadres
Chirurgische Dagbehandeling
Ingang UMC St Radboud Centraal
Geert Grooteplein 10, route 798
6525 GA Nijmegen

Telefoonnummer
024 - 366 63 66

Polikliniek Keel-, Neus- en 
Oorheelkunde 
Ingang UMC St Radboud West
Philips van Leydenlaan 15, route 383
6525 EX Nijmegen

Telefoonnummer
024 - 361 49 40
		


