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In overleg met uw behandelend arts is
er besloten tot een dagopname op de
polikliniek Neurologie van het UMC

St Radboud. De dagopname is bedoeld
om tot een diagnose en een behandel-
advies te komen.

Voorbereiding

De folders met informatie over deze
onderzoeken zijn bijgevoegd. Mocht

u hier nog vragen over hebben dan
kunt u deze alsnog bespreken met de
verpleegkundige.

Het kan prettig zijn als er op de dag van
opname iemand met u mee komt. Deze
persoon kan de hele dag bij u blijven.
Het is belangrijk dat u de medicijnen
die u gebruikt meeneemt naar het
ziekenhuis. Als u antistollingsmedicij-
nen gebruikt (via de trombosedienst),
bel dit zo spoedig mogelijk door aan de
dagverpleging

Wat is een dagopname?

Op de afgesproken tijd meldt u zich aan
de balie van de polikliniek Neurologie
De verpleegkundige die u deze dag
begeleidt, haalt u op uit de wachtka-
mer en brengt u naar de ruimte van de
dagopname.

Tijdens deze dag krijgt u een ge-
sprek met de arts (neuroloog dan wel
neuroloog in opleiding, met speciale
interesse in spierziekten) en worden

er verschillende onderzoeken gedaan:
bloedprikken, echo-spieren, EMG (elek-
tromyografie) en een spierbiopt.

Als lunch krijgt u een broodmaaltijd. Als
u een speciaal dieet volgt, laat dit dan
weten aan de verpleegkundige van de
dagopname. Degene die met u mee-
komt moet zelf voor een lunch zorgen,
door zelf brood mee te brengen of iets
te kopen in de koffieshop in de hal van
het Neurologiegebouw.

Belangrijk

Laat de dagverpleging op de polikliniek
Neurologie weten als u verhinderd
bent.

Uitslag

Vier weken na de dagopname volgt
er een afspraak met de arts op de
polikliniek Neurologie. De uitslag van
bepaalde onderzoeken (met name van
het spierbiopt) duren langer waardoor
het niet zinvol is dit eerder te plannen.
Tijdens dit gesprek bespreekt de arts
de uitslagen met uitleg over diagnose
en behandeladvies.

Na dit gesprek wordt u meestal weer
terug verwezen naar uw behandelend
arts. Deze krijgt een verslag van de
uitslagen, met conclusie en behandel-
advies.



Schema dagopname

Datum dagopname

Tijd

8.30 - 15.00

Lokatie

Polikliniek Neurologie
Ingang Radboud Oost, route 943

Intake bij verpleegkundige

Bloedprikken
(niet nuchter)

Arts

Echo- spier

Spierbiopt

EMG

Evaluatie van de dag
(met verpleegkundige)




Uitslaggesprek
Datum uitslaggesprek:

Tijdstip:

Adres

Bezoekadres

Polikliniek Neurologie

Ingang Radboud Oost
Reinier Postlaan 4, route 943
Nijmegen

Telefoonnummer
024 - 361 32 87

06-2009-6824
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