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In overleg met uw behandelend arts
heeft u besloten een spierecho-onder-
zoek te laten verrichten bij de afde-
ling Klinische Neurofysiologie in het
Universitair Medisch Centrum (UMC)
St Radboud. Bij een spierecho-onder-
zoek wordt met behulp van echogra-
fie een afbeelding van de spieren
gemaakt.

Voorbereiding
Voor het onderzoek zijn geen speciale
voorbereidingen nodig.

Onderzoek

Op het afgesproken tijdstip meldt

u zich bij de receptie van de afde-

ling Klinische Neurofysiologie op de

2¢ etage van het Neurologiegebouw.
De receptioniste verzoekt u plaats te
nemen in de wachtkamer. Vervolgens
haalt de laborant u op en brengt u naar
de onderzoeksruimte. U wordt verzocht
de bovenkleding uit te doen. Afhankelijk
van de aanvraag worden meer of
minder spieren gemeten. Meestal is de
meting verdeeld over het hele lichaam:
spieren in onder- en bovenbenen en
onder- en bovenarmen en soms ook in
de hals. Met een meetlint en pen wordt
de meetplaats bepaald. Er wordt gel op
uw huid aangebracht voor een goede
geleiding van de geluidsgolven.

Met een soort microfoon beweegt de
laborant over uw huid en maakt een
aantal opnamen per spier.

Het onderzoek is niet pijnlijk of schade-
lijk voor de gezondheid en duurt 20 tot
40 minuten, afhankelijk van het aantal
spieren dat gemeten moet worden.

Uitslag

De neurofysioloog, een op dit gebied
gespecialiseerd arts, bewerkt en beoor-
deelt de resulaten van het onderzoek
en stuurt de gegevens naar de behan-
delend arts. U ontvangt de uitslag van
het onderzoek van uw behandelend
arts.

Bericht van verhindering

De planning van de afdeling Klinische
Neurofysiologie is zodanig dat het on-
derzoek niet kan doorgaan als u niet op
tijd bent. Indien u op het afgesproken
tijdstip verhinderd bent, wilt u dan zo
snel mogelijk bellen? Er kan dan nog
iemand anders in uw plaats komen.
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