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Thermocoagulatie

YR ETLDTTE Patienteninformatie




In overleg met uw arts heeft u besloten tot een thermocoagulatie behandeling. Bij
deze behandeling wordt een osteoid osteoom, ook wel een “botpit” genoemd, uit
uw bot verwijderd. Een osteoid osteoom is een goedaardige, maar wel pijnlijke
aandoening.

Anesthesie

Het is belangrijk dat u tijdens de behandeling niet beweegt. Daarom krijgt u anes-
thesie (narcose). De ingreep vindt meestal plaats tijdens een dagopname op de
verpleegafdeling Orthopedie.

Soms is vanwege de anesthesie een kortdurende ziekenhuisopname nodig. U
krijgt telefonisch bericht over de dag van de opname en het tijdstip van de in-

greep.

Dag van opname

Op de dag van de behandeling moet u nuchter zijn. Dit betekent dat u zes uur
voor de ingreep niets meer mag eten en/of drinken. Drinken van heldere vloeistof-
fen zoals koffie, thee (zonder melk) en water mag tot twee uur voor de ingreep.
Op de verpleegafdeling volgt een kort gesprek met een verpleegkundige. Hierna
wordt u, door de vervoersdienst van het ziekenhuis, in uw bed naar de afdeling
Radiologie vervoerd.

Behandeling

De behandeling vindt plaats op de afdeling Radiologie in de CT-scan. Een speci-
aal hiervoor opgeleide radioloog voert de behandeling uit. Nadat u onder narcose
bent gebracht, wordt een CT- scan gemaakt en de plaats van de “botpit” bepaald.
Vervolgens wordt een klein sneetje van ongeveer 3 mm in de huid gemaakt.
Terwijl steeds CT-opnames worden gemaakt, wordt hierna door een dun boortje
toegang tot de “botpit” verkregen.

Door dit boorgat brengt de radioloog vervolgens een naald in het centrum van de
“botpit”. Door verhitting van deze naald tot een temperatuur van ongeveer 80°C
wordt de “botpit” in vier minuten “kapot” gemaakt.

De ingreep duurt ongeveer een uur.

Na de behandeling

Na de behandeling gaat u voor ongeveer een uur naar de verkoeverkamer om
goed wakker te worden van de narcose. Hierna wordt u vervoerd naar de ver-
pleegafdeling Orthopedie. Er zullen nog enkele controles worden uitgevoerd.
Wanneer u niet misselijk bent, mag u weer wat drinken en eten. Als de pijn onder
controle is en u zonder problemen kunt bewegen, mag u naar huis.

Weer thuis

Ook een kortdurende narcose heeft invioed op uw lichaam en uw geest. Probeer
het daarom de eerste dagen na de opname rustig aan te doen.

Wanneer zich problemen voordoen die te maken hebben met de ingreep kunt u
contact opnemen met de verpleegafdeling Orthopedie. Denk hierbij aan roodheid
van het wondje of plotselinge pijn in het aangedane lichaamsdeel.

Controle
Twee weken na de behandeling wordt u verwacht voor controle bij de orthope-
disch chirurg. De uitnodiging voor deze afspraak krijgt u per post thuis gestuurd.
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