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Verpleegkundig 
spreekuur voor 
ziekte van Crohn of 
Colitis Ulcerosa



Van uw behandelende arts heeft u 
gehoord dat u de ziekte van Crohn of 
Colitis Ulcerosa heeft. Een ziekte die 
chronisch is en dus nooit meer hele-
maal over gaat. Er zullen periodes zijn 
waarin u afwisselend meer of minder 
last heeft van de aandoening. Om u zo 
goed mogelijk te kunnen begeleiden 
tijdens uw ziekte komt u regelmatig 
op het spreekuur van uw specialist. 
Gebleken is dat er naast de zorg die u 
van uw specialist krijgt ook behoefte is 
aan aanvullende informatie en begelei-
ding. Daarom zijn er in het UMC 
St Radboud verpleegkundige spreek-
uren. De spreekuren worden verzorgd 
door verpleegkundigen die extra kennis 
hebben op het gebied van de ziekte 
van Crohn en Colitis Ulcerosa.

Wat kunt u verwachten?
Tijdens het verpleegkundig spreekuur 
kunt u (met uw naasten) terecht voor 
voorlichting en begeleiding bij de ziekte 
van Crohn of Colitis Ulcerosa. 
De informatie die u van uw specialist 
hebt ontvangen kan door de verpleeg-
kundige worden aangevuld of verduide-
lijkt. U kunt er met al uw vragen terecht.
Verder kan de verpleegkundige u:
• Informatie geven over medicijn-

gebruik. Zowel over de werking 
van de medicijnen als de manier 

waarop de medicijnen gebruikt 
moeten worden.

• Adviseren hoe u symptomen die 
bij uw ziekte en behandeling kun-
nen optreden kunt herkennen en u 
ideeën aanreiken hoe u het beste 
hierop kunt reageren. 

• Informatie geven hoe u eventuele 
ongemakken die bij uw ziekte kun-
nen optreden kunt opvangen.

• Uitleg geven over onderzoeken die 
in verband met uw ziekte moeten 
plaats vinden.

• Ondersteuning bieden in het om-
gaan met een chronische aandoe-
ning. 

• Hulp bieden bij lichamelijke en / of 
psychosociale problemen.

Als het nodig is kan de verpleegkun-
dige u in overleg met uw specialist 
doorverwijzen naar andere hulpverle-
ners zoals de diëtiste, maatschappelijk 
werker, thuiszorg of psycholoog.

Waar en wanneer?
Het verpleegkundig spreekuur is op: 
Dinsdag van 17.00 tot 19.30 uur en op 
donderdag van 8.30 - 12.30 uur en van 
13.00 tot 16.00 uur.
Het verpleegkundig spreekuur vindt 
plaats op de polikliniek Maag- Darm- 
en Leverziekten (MDL) van het UMC 
St Radboud. U vindt de polikliniek aan 
het Geert Grooteplein Zuid 8. U wordt 



verzocht zich op de afgesproken tijd 
digitaal aan te melden aan de balie van 
post Geel (route 434). Hier kunt u ook 
de afspraak maken voor het verpleeg-
kundig spreekuur. Het verpleegkundig 
spreekuur wordt gelijk gehouden met 
het spreekuur van een MDL-arts. 
Bij verhindering wordt u verzocht dit zo 
spoedig mogelijk te melden op de poli-
kliniek, bereikbaar onder nummer 
024 - 361 44 34 . We kunnen dan een 
nieuwe afspraak maken en in de open-
gevallen plaats kan een andere patiënt 
komen. 

Telefonisch spreekuur
Voor uw vragen zijn de verpleegkundi-
gen op maandag, dinsdag en woens-
dag telefonisch bereikbaar van 10.00 
tot 12.00 uur. U belt hiervoor 
024 - 361 91 90 en vraagt naar de IBD-
verpleegkundige. 

Internet en E-mail
De verpleegkundigen zijn ook per 
e-mail bereikbaar voor vragen: 
IBD@MDL.umcn.nl. Zij zullen uw vraag 
zo spoedig mogelijk beantwoorden. 
Vermeld in uw e-mail wel uw naam, 
geboortedatum en ‘Radboudnummer’, 
dat vereenvoudigt het opzoeken van 
uw gegevens. 
Verdere informatie kunt u vinden op 
www.umcn.nl

Onderzoek
Het UMC St Radboud is een acade-
misch ziekenhuis waar ook weten-
schappelijk onderzoek wordt verricht. 
Het kan voorkomen dat uw behande-
lend arts of verpleegkundige u vraagt 
om mee te doen aan wetenschappelijk 
onderzoek. U krijgt daar van te voren 
voldoende informatie over, zodat u een 
weloverwogen beslissing kunt nemen.

Vragen
Als u na het lezen van de folder nog 
vragen hebt of om andere redenen 
contact wil opnemen met de verpleeg-
kundige dan kunt u contact opnemen 
met het secretariaat van de afdeling 
Maag- Darm- en Leverziekten, dagelijks 
bereikbaar tussen 10.00 en 12.00 uur, 
telefoonnummer 024 - 361 91 90. De 
verpleegkundige belt u dan zo spoedig 
mogelijk terug.
Voor het raadplegen van informatie via 
internet bieden de volgende websites u  
informatie: 
www.mlds.nl van de MaagLeverDarm- 
stichting 
www.ccuvn.nl van de Crohn en Colitis 
Ulcerosa Vereniging.
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Adres
Bezoekadres
Polikliniek Maag- Darm- en 
Leverziekten (MDL)
UMC Radboud Centraal
Geert Grooteplein 8, route 434
Nijmegen

Telefoonnummer
024 - 361 44 34


