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Huidpriktest



In overleg met uw behandelend arts heeft u besloten tot een huidpriktest.Een 
huidpriktest toont aan of uw lichaam allergisch reageert op bepaalde stoffen. 
Inademing van deze stoffen kan klachten veroorzaken in de luchtwegen zoals 
benauwdheid, een verstopte neus met jeuk en niezen of jeukende en ontstoken 
ogen.

Voorbereiding
De volgende medicijnen mag u drie dagen voor de test niet meer innemen:

Stofnaam Merknaam
Acrivastine  Semprex
Alimemazine  Nedeltran
Cetirizine  Zyrtec
Cinnarizine  Cinnipirine
Clemastine  Tavegil
Cyclizine  Marzine
Cyproheptadine Periactin
Deptropine  Deptropine FNA
Desloratidine  Aerius
Dexchloorfeniramine  Polaramine
Dimenhydrinaa  Dramamine
Dimetidine  Fenistil
Ebastine Kestine
Fexofenadine Telfast
Hydroxyzin   Atarax/Navicalm
Ketotifen  Zaditen
Levocetirizine  Xyzal
Loratidine Claritine/Allerfree
Mebhydroline  Incidal
Meclozine Suprimal
Mizolastine Mizollen 
Oxatomide  Tinset
Oxomemazine Doxergan
Promethazine  Phenergan
Terfenadine Triludan (Forte)



Op de dag dat u getest wordt kunt u beter geen bodylotion of crème op uw armen 
smeren.

Onderzoek
De polikliniekassistent of verpleegkundige haalt u op uit de wachtkamer en brengt 
u naar de onderzoekskamer.
U krijgt twaalf druppels met verschillende soorten allergeen extract op uw onder-
arm. Om de opname in de huid te bevorderen wordt er een prikje gezet door de 
druppel tot in de huid. Soms is er aanleiding om u ook te testen op een allergie 
voor bepaalde voedingstoffen. In dat geval krijgt u nogmaals zes prikjes. 
De reactie kan na vijftien minuten worden afgelezen.Is er een allergische reactie 
dan ziet men ter plekke een zwelling met een rode hof die ook kan jeuken. 
Deze huidreactie lijkt een beetje op een muggenbult. 
De uitslag wordt vergeleken met twee controleprikken. De eerste is de negatieve 
controle. Dit is alleen de oplosvloeistof, er zit dus geen allergeen in. De test is 
betrouwbaar als hier geen reactie optreed. De tweede is de positieve controle 
en bevat een histamineoplossing. Bij de laatste krijgt u zeker een huidreactie die 
vergeleken kan worden met de reacties op de andere allergenen.

Bijwerkingen
Een reactie op een andere plaats op het lichaam is zeldzaam door de minimale 
hoeveelheid allergeen die wordt gebruikt. Wel kunt u jeuk verwachten op de arm. 
Mocht u toch tijdens of na de huidtest last krijgen van niezen, jeuk in de ogen, 
kortademigheid of andere klachten dan vragen wij u dit direct te melden.
De arts kan dan meteen uw klachten behandelen. In sommige gevallen kan er 
na ongeveer zes uur opnieuw een jeukende bult verschijnen op de testplaats. Dit 
kan komen door een sterke allergie. Dit verdwijnt vanzelf weer in de loop van de 
volgende dagen. Na de test kunt u gewoon uw normale werkzaamheden weer 
oppakken.

Vragen?
Mochten er nog vragen zijn na het lezen van deze folder dan kunt u bellen met de 
verpleegpost van de polikliniek KNO, telefoonnummer 024 - 361 49 40.
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