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Ondersteunende 
en palliatieve 
zorg in het 
UMC St Radboud



Voor wie is Ondersteunende of Palliatieve zorg?
Ondersteunende zorg en Palliatieve zorg zijn bedoeld voor mensen die ongenees-
lijk ziek zijn. Er kan nog veel worden gedaan om deze periode zo goed mogelijk 
te laten verlopen. Behandeling en zorg zijn niet meer gericht op genezing maar 
vooral op kwaliteit van leven. Bij de ondersteunende en palliatieve zorg ligt de 
nadruk op voorkomen van klachten en als deze toch optreden, op ondersteuning 
en behandeling van deze klachten.
Voorop staat het behoud van zoveel mogelijk zelfstandigheid. Bij ieder advies 
wordt het evenwicht gezocht tussen voor- en nadelen van behandeling, de ernst 
van de klachten en de vooruitzichten en wensen die u als patiënt heeft. 

Consultteam ondersteunende en Palliatieve zorg
Het UMC St Radboud wil deze ondersteunende en palliatieve zorg zo goed mo-
gelijk leveren. Daarom is er een Consultteam Ondersteunende en Palliatieve zorg 
samengesteld uit onder andere verpleegkundig specialisten, internist-oncoloog, 
anesthesisten, pijnverpleegkundige, psycholoog en medewerker spirituele zorg. 
Op verzoek kan ook maatschappelijk werk worden ingeschakeld.

Waar kan het consultteam palliatieve zorg u mee helpen?
• Adequate behandeling van lichamelijke klachten zoals pijn en andere symp-

tomen bijvoorbeeld kortademigheid, misselijkheid, vermoeidheid, obstipatie of 
buikvocht.

• Ondersteuning bij psychosociale zorgen en problemen in alle fasen van een 
ernstige, levensbedreigende ziekte.

• Ondersteuning bij existentiële- / levens- en spirituele vragen of problemen.
• Ondersteuning bij het nemen van belangrijke beslissingen, zoals doorgaan 

met of afzien van behandelingen en het maken van een wilsverklaring.
• Informatie over zorgmogelijkheden in het ziekenhuis, thuiszorg, Hospice voor-

zieningen of andere instellingen.
• Een goede samenwerking met andere hulpverleners zoals huisarts en thuis-

zorg.



• Ondersteuning bij het afsluiten van het leven, waardig sterven en bij rouw en 
verdriet.

• Begeleiding voor partner en/of kinderen. 

Hoe komt u met het team in contact? 
De vraag om ondersteuning door het consultteam kan uitgaan van uw huisarts, de 
specialist of van uzelf. Als u zelf een afspraak maakt, vragen we altijd toestem-
ming aan u om met uw behandelend specialist en huisarts te mogen overleggen 
en vragen om een verwijzing van de huisarts. 
Bij het eerste bezoek heeft u een afspraak met de gespecialiseerde verpleeg-
kundige en de arts. Nader onderzoek kan volgen afhankelijk van de aard van uw 
problemen. Er is dagelijks een poliklinisch spreekuur en als u in het ziekenhuis 
verblijft, kan de consulent u op de afdeling bezoeken. 
Voor het maken van nieuwe afspraken kunt u ons bereiken op werkdagen tussen 
08.30-16.30 uur via het secretariaat onder nummer 024 - 366 81 21. 

Voor acute problemen is het consulteam palliatieve zorg is 24 uur per dag 7 da-
gen per week bereikbaar onder nummer 024 - 361 03 00. 
Uitgebreide informatie vindt u op onze website: www.umcn.nl/patient/afdelingen/
palliatiefconsultteam.
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