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Röntgenonder-
zoek blaas en 
endeldarm 
(Stress-cystografie met 
rectale vulling)



In overleg met uw behandelend arts 
heeft u besloten tot een röntgenonder-
zoek van de organen in de onderbuik
op de afdeling Radiologie van het Uni- 
versitair Medisch Centrum St Radboud. 
Bij het onderzoek wordt gekeken hoe 
de ligging van de blaas en het laatste 
deel van de darm is, zowel in rust als 
tijdens het persen. 
In deze folder staat de voorbereiding, 
het onderzoek en de nazorg in grote 
lijnen beschreven. Heeft u na het lezen 
nog vragen, bel dan gerust naar de 
afdeling Radiologie.

Zwanger
Het gebruik van röntgenstraling tijdens 
de zwangerschap moet zoveel mogelijk 
voorkomen worden. Als u zwanger 
bent, neem dan contact op met de arts 
die het onderzoek heeft aangevraagd. 

Voor het onderzoek
• Kies voor kleding die u makkelijk 

 aan- en uit kunt trekken. Uw onder-
boek moet uit maar een T- shirt of 
nachthemd tot over de heupen mag 
u wel aanhouden.

• Het gebruik van tampons tijdens 
de menstruatie heeft invloed op het 
onderzoek. Zorg dat u een afspraak 
heeft als u niet ongesteld bent.

Onderzoek
Nadat u zich aan de balie heeft gemeld, 
neemt de radiodiagnostisch laborant u 
mee naar de onderzoekkamer waar u 
uit kunt kleden. 
Tijdens het onderzoek ligt u op een 
tafel. U krijgt een steriele doek over het 
onderlichaam en de plasuitgang wordt 
extra goed schoongewassen. De arts 
of de laborant brengt een blaaskatheter 
(slangetje) in via de plasbuis. Dit is niet 
pijnlijk. Als de katheter in de blaas ligt, 
wordt de blaas gevuld met contrast-
vloeistof om de blaas zichtbaar te 
maken op de röntgenfoto’s.
Hierna maakt de radiodiagnostisch 
laborant een foto. 
Vervolgens wordt een tweede katheter 
ingebracht in de anus om het laatste 
deel van de darm te vullen met con-
trastvloeistof om ook het laatste stuk 
van de darm zichtbaar te maken. Aan 
het uiteinde van de katheter zit een 
ballonnetje dat opgeblazen wordt. Het 
laatste deel van de darm wordt nu 
gevuld met contrastvloeistof en daarna 
worden er foto’s gemaakt terwijl u staat. 
De eerste foto is een opname in rust.
Tijdens de tweede foto moet u zo hard 
mogelijk proberen te persen en als het 
ware proberen de slangetjes uit blaas 
en anus te persen. 



Om te voorkomen dat u tijdens het per-
sen urine of ontlasting verliest blijven 
de slangetjes zitten.

Na het onderzoek
Na het onderzoek gaan de slangetjes 
eruit. Hierna kunt u naar het toilet. 
U krijgt een handdoek en een was-
handje om u op te frissen. Het is aan te 
raden de rest van de dag anderhalf tot 
twee liter te drinken om een eventuele 
blaasontsteking te voorkomen.

Uitslag
U krijgt de uitslag van de behandelend 
arts tijdens de vervolgafspraak.

Afspraak verzetten
Kunt u op het afgesproken tijdstip niet 
komen, bel dan op werkdagen tussen 
8.30 en 16.45 uur de helpdesk van de 
afdeling Radiologie: 024 - 361 45 29.

Voorbehoud
De informatie in deze folder is alge-
meen van aard. Dat wil zeggen dat 
het onderzoek is beschreven zoals dit 
meestal verloopt. Het kan zijn dat de 
arts een andere procedure kiest, die 
beter aansluit bij uw situatie. Het is niet 
mogelijk in deze folder alle varianten en 
alternatieven te vermelden. Ook risico’s 
en bijwerkingen zijn in algemene zin 
aangegeven. 

Andere mogelijke complicaties worden 
door de behandelend arts met u be-
sproken.
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