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In overleg met uw behandelend arts
heeft u een afspraak gemaakt voor

het Sella spreekuur van de polikliniek
Dermatologie van het Universitair
Medisch Centrum St Radboud. Mocht
u na het lezen van deze folder nog vra-
gen hebben, dan kunt u deze aan de
arts of de verpleegkundige voorleggen.

Sella spreekuur

Het Sella spreekuur (sella is het latijnse
woord voor zadel) is bestemd voor
klachten die zich voordoen in het zadel-
gebied, het gebied rondom de anus en
de geslachtsdelen. Dit wordt ook wel
het anogenitale gebied genoemd.

Voor het onderzoek

De arts stelt u eerst vragen over uw
klachten, zoals bijvoorbeeld over
ontlasting, frequentie van toiletbezoek,
optreden van bloedverlies, menstruatie,
vaginale afscheiding, toegepaste hygié-
ne, eventuele allergieén, medicijnge-
bruik, voorafgaande behandelingen en
ook seksueel contact.

Het is niet nodig om laxeermiddelen

te gebruiken voor het onderzoek van
het onderlichaam. Ook de menstru-
atie hoeft meestal geen probleem te
zijn voor een onderzoek van het sella
gebied.

Onderzoek

U ontbloot uw onderlichaam in een
aparte kleedruimte. Daarna neemt

u plaats op een onderzoekstoel, die
gekanteld kan worden en in hoogte
verstelbaar is. Vervolgens bekijkt en
onderzoekt de arts uw onderlichaam.
Zonodig vindt er verder onderzoek
plaats van de anus en de vagina. Dit
kan gebeuren door het aftasten van

de anus en de vagina met de vinger.
Daarna wordt met behulp van een
kijker (proctoscoop) of een eenden-
bektang (speculum) verder onderzoek
verricht. Soms kan het nodig zijn dat
er een klein stukje huid (biopt) voor
nader onderzoek wordt afgenomen. Dit
gebeurt onder plaatselijke verdoving.
Het onderzoek duurt in totaal ongeveer
10 minuten.

Mogelijke aandoeningen

e Aambeien (hemorroiden): aam-
beien zijn, door stuwing en veelvul-
dig persen, uitgezette bloedvaten.
In dit geval gaat het om aderen in
de endeldarm, net boven de anus.
Aambeien kunnen uitzakken tot in
en zelfs uit de anus.

e Eczeem: een jeukende huid-
aandoening, ook wel dermatitis
genoemd, waarbij schilfering, rood-
heid, pukkeltjes en blaasjes voor
kunnen komen. Door de jeuk wordt



er gekrabd en daardoor kunnen

er wondjes, ook wel krabeffecten
genoemd, ontstaan.

Peri-anale trombose: een pijnlijk
stolsel in een bloedvat op de uit-
wendige rand van de anus met een
diameter van 0,5 tot 2 cm. Deze
stolsels kunnen na plaatselijke
verdoving worden verwijderd.
Marisken: plooien op de rand van
de anus. Door de aanwezigheid
van deze marisken is het reini-
gen van de anus soms moeilijk,
waardoor bijvoorbeeld jeuk kan
ontstaan. Marisken kunnen het
uiteindelijke gevolg zijn van een
peri-anale trombus. Ook kunnen
deze plooien het resultaat zijn van
uitrekking van de huid door langdu-
rig en veelvuldig persen.

Fissuren: pijnlijke tot zelfs extreem
pijnlijke kloven in de anus

Fistels: onderhuidse gangetjes die
slijm kunnen produceren. Fistels
hebben veelal een opening naast
de anus en een tweede opening
ergens in de darm of in de anus.
Fistels kunnen geinfecteerd en
ontstoken raken.

Poliepen: uitstulpingen die voor
kunnen komen in de darm en zelfs
in de anus. Poliepen worden altijd
onderzocht, omdat zij kwaadaardig

kunnen zijn of worden. Poliepen
moeten dus worden verwijderd.

e Erzijn een aantal gezwellen en
tumoren van de huid bekend. Deze
kunnen uiteraard ook op de huid
van de anus en het gebied erom-
heen voorkomen. Gelukkig zijn
deze zeldzaam.

Bij een aantal van de bovengenoemde

diagnosen kunt u direct worden behan-

deld.

Na het onderzoek

De stoel wordt weer rechtop gezet en u
kunt zich weer aankleden.

Wanneer er een diagnose is gesteld,
krijgt u hierover nadere informatie en
zo mogelijk therapeutische adviezen.
Dit geldt ook wanneer u direct wordt
behandeld.

Indien bij het onderzoek geen zichtbare
afwijkingen worden gevonden maar

er toch klachten zijn dan zal verder
onderzoek plaats vinden om alsnog de
oorzaak van deze klachten te achter-
halen.
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