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Welkom op de polikliniek Neurologie van het UMC St Radboud. Wij vragen u
vriendelijk om onderstaande informatie goed door te lezen.

Eerste bezoek

Bij uw eerste bezoek vragen wij u zich tien minuten voor het afgesproken tijdstip
te melden bij de balie van de polikliniek Neurologie. Daar worden al uw persoon-
like gegevens gecontroleerd. Neemt u daarom alstublieft een geldig legitimatie-
bewijs en verzekeringsgegevens mee. Na aanmelding wordt u door de neuro-
loog opgehaald in de wachtruimte van de polikliniek. Indien u het prettig vindt is
het mogelijk dat uw partner of naaste(n) bij het consult aanwezig is. Tijdens de
afspraak met de neuroloog vindt een vraaggesprek en een lichamelijk onderzoek
plaats. U hoeft hiervoor niet nuchter te zijn of andere voorbereidingen te treffen.
Een van de taken van het UMC St Radboud is het opleiden van co-assistenten
tot artsen en van basisartsen tot neuroloog. Daardoor is het mogelijk dat u gezien
wordt door een co-assistent en/of neuroloog in opleiding. Dit gebeurt altijd onder
supervisie en verantwoordelijkheid van een neuroloog. Uw eerste bezoek kan in
totaal drie uur duren. Wij vragen hiervoor uw begrip.

Aanvullend onderzoek

Tijdens het eerste bezoek aan uw neuroloog vindt er een gesprek en een lichame-
lijk onderzoek plaats. Op basis daarvan kan de neuroloog aanvullend onderzoek
aanvragen, zoals:

® bloedonderzoek

e spierzenuwonderzoek (KNF)

e radiologisch onderzoek (rontgenonderzoek)

Een eventuele afspraak of een uitslaggesprek wordt ingepland door de polikli-
niekassistente. Zij informeert u over de onderzoeken en geeft foldermateriaal
mee (meestal ook digitaal beschikbaar op www.umcn.nl/neurologie). Een aantal
onderzoeken wordt uitgevoerd op onze polikliniek, zoals bloed- en urineonder-
zoek, bloeddrukmetingen of het maken van een ECG. Deze onderzoeken worden
uitgevoerd door de polikliniekassistente. Ook een ruggenprik of een spierbiopsie
vinden op de polikliniek plaats. Hierbij assisteert de polikliniekassistent de neu-
roloog (in opleiding). Een aantal andere onderzoeken vindt op andere afdelingen
plaats. Voor die onderzoeken is in de meeste gevallen een aparte afspraak nodig.



Uitslaggesprek

Wanneer alle uitslagen van het aanvullend onderzoek binnen zijn, worden deze
door de neuroloog met u besproken tijdens een vervolgbezoek of een telefonische
afspraak.

Vervolgbezoek

Afhankelijk van de diagnose en het behandelplan blijft u onder controle bij de be-
handelend neuroloog (dat kan een neuroloog of neuroloog in opleiding zijn. Vaak
wordt u terugverwezen naar uw huisarts of de verwijzend specialist. De neuroloog
bespreekt dit met u tijdens het consult. Na het consult wordt de medische corres-
pondentie naar uw huisarts en/of de verwijzend specialist gestuurd. In geval van
verdere behandeling door onze afdeling wordt er naar gestreefd dat u telkens bij
dezelfde neuroloog komt, maar omdat het UMC St Radboud een opleidingstaak
heeft kan het zijn dat u een andere neuroloog of neuroloog in opleiding ziet. Een
vervolgbezoek duurt ongeveer twintig minuten.

Dagbehandeling

Patiénten kunnen voor een dagbehandeling verwezen worden door de medisch
specialist of door de huisarts uit de regio Nijmegen. Hier worden alle patiénten
beoordeeld door een neuroloog of neuroloog in opleiding en een multidisciplinair
team. Tijdens deze dagbehandeling worden patiénten zorgvuldig onderzocht door
bijvoorbeeld een fysiotherapeut, ergotherapeut, logopedist of revalidatiearts. Zij kijken
gericht naar de specifieke problemen van elke individuele patiént. Ook wordt er
gekeken naar de problemen die de partner of andere mantelzorgers ondervinden.

Overige spreekuren

Naast neurologen en neurologen in opleiding voeren ook andere zorgverleners
een spreekuur (zie onderstaande tabel). Deze zorgverleners zijn gespecialiseerd
in bepaalde neurologische aandoeningen en zijn daarbij het centrale aanspreek-
punt voor patiénten, hun naaste(n) en de betrokken behandelaars of zorgverle-
ners. In hun werk hebben ze aandacht voor uw ziekte en de gevolgen hiervan op
het dagelijks functioneren. Zij informeren en adviseren u over allerlei zaken die
met uw ziekte te maken hebben. U kunt bij hen terecht op hun poliklinisch of tele-

fonisch spreekuur. We hanteren een algemene afspraak dat u uw vragen binnen
twee werkdagen door hen beantwoord worden.

De onderstaande hulpverleners werken op onze polikliniek:

Aandoening Zorgverlener Bereikbaarheid via e-mail
Neuro-oncologische Sandra Bossmann, Neurooncologie@umcn.nl
aandoeningen Verpleegkundig specialist

Neurologische bewe- Jacqueline Deenen, polibewegingsstoornissen@umcn.nl

gingsstoornissen Parkinsonverpleegkundige

Martha Huvenaars,

Verpleegkundig specialist

Neurovasculaire aan- Saskia Exters, Projectvaatcentrum@umcn.nl

doeningen Neurovasculair verpleegkundige

Karin Kanselaar,

Verpleegkundig specialist

Sharon Romviel,

Praktijkondersteuner

Parkeren

Vlak voor het gebouw UMC St Radboud Oost is een parkeerterrein (P4) waar u
gebruik van kunt maken. Als deze parkeerplaats vol is kunt u gebruik maken van
het parkeerterrein aan de overzijde van de Heijendaalseweg. Volg hiervoor de
borden P10 of P7. Voor alle parkeerplaatsen moet u betalen. U kunt uw parkeer-
geld zowel contant als met chipknip betalen.



Noteer hier uw vragen




Adres

Bezoekadres

Ingang UMC St Radboud Oost
Polikliniek en dagcentrum Neurologie
Reinier Postlaan 4, route 943

6525 GC Nijmegen

Postadres

UMC St Radboud

943 Polikliniek Neurologie
Postbus 9101

6500 HB Nijmegen

Telefoonnummer
Callcenter Neurologie:

024 - 361 66 00
(bereikbaar van 8.30 - 17.00 uur)

E-mailadres
administratie@neuro.umcn.nl

www.umcn.nl/bereikbaarheid
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