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Transfergroep



Voorwaarden deelname
•	 U moet een positieve bijdrage kun-

nen leveren aan de groep.

•	 U moet naar anderen kunnen 
luisteren en actief aan uw eigen 
doelstellingen kunnen werken.

•	 Ontslag en vervolgbehandeling 
moeten geregeld zijn.

Begeleiding en tijdstippen van 
de groepsbijeenkomsten
Iedere woensdagochtend van 10.00 tot 
12.00 uur, route 961
Telefoon 024 361 35 13.

Begeleiders:

•	 Mevr. Judith van Duijnhoven, 	
verpleegkundige.

•	 Mevr. Maaike van Trijp, verpleeg-
kundige.

In overleg met uw behandelend arts 
hebt u gekozen voor deelname aan 
de transfergroep op de polikliniek 
Psychiatrie van het UMC St Radboud. 
De transfergroep is bedoeld voor 
mensen zoals u, die opgenomen zijn 
(of zijn geweest) of op de dagkliniek 
een behandeling volgen en in de nabije 
toekomst poliklinisch of ergens anders 
begeleid gaan worden.
Transfer staat voor de overbrugging 
van de periode die tussen twee behan-
delvormen in ligt, of voor overbrugging 
van een periode waarin bijvoorbeeld  
alleen poliklinische begeleiding te 
weinig ondersteuning biedt. Het doel 
van de transfergroep is ondersteuning 
bieden en gezamenlijk werken naar 
daginvulling en weekstructuur.

Dit wordt gedaan door middel van het 
maken van een weekoverzicht waarin 
uw activiteiten gepland worden. Iedere 
week wordt geëvalueerd hoe uw plan-
ning is verlopen en welke moeilijkheden 
u hierbij tegen bent gekomen.
Bij de bespreking van uw doelen hou-
den we rekening met uw persoonlijke 
aandachtspunten. Van de weekplan-
ning wordt een verslag gemaakt waar 
de daarop volgende week op terug 
gekomen wordt.

Thema’s die regelmatig met u bespro-
ken worden zijn:

•	 ziekte en consequenties

•	 werkhervatting

•	 daginvulling

•	 sociale integratie

•	 uitkering en financiën

•	 opleiding en scholing.

Groepsvorm 
De transfergroep is een open groep, 
Dat wil zeggen dat u er op elk moment 
in kunt stappen. Iedereen formuleert 
zelf doelen voor de periode van deel-
name. Aan de hand van deze doelen 
wordt wekelijks geëvalueerd en de 
komende week voor besproken en 
gepland.
Deskundigen van buiten de organisatie 
kan gevraagd worden de werkwijze van 
hun organisatie toe te lichten. 
Het gaat hier bijvoor-beeld om orga-
nisaties als UWV, Breed, CWI en de 
Vrijwilligerscentrale.Tevens kunnen 
deze organisaties in groepsverband 
bezocht worden.
De groepsgrootte is maximaal 6 cliën-
ten en de groep komt wekelijks 2 uur bij 
elkaar.
Cliënten kunnen in principe maximaal 
3 maanden deelnemen aan de groep. 
Indien nodig kan één keer 3 maanden 
worden verlengd.
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Adres
Bezoekadres
Polikliniek Psychiatrie
UMC St Radboud Oost
Reinier Postlaan 6, route 961
Nijmegen

Postadres
UMC St Radboud
961 Polikliniek Psychiatrie
Postbus 9101
6500 HB Nijmegen

Telefoonnummer
024 - 361 35 13


