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stellen bepaalde alarmen in op de 
monitor en kunnen dit op een eigen 
monitor in de verpleegpost zien.

Neurologische controles
Om het bewustzijn te beoordelen, 
worden minimaal elke twee uur neu-
rologische controles gedaan. Deze 
controle bestaat uit het aanspreken 
van de patiënt en kijken hoe hij daarop 
reageert. Dit kan zijn door de ogen op 
te slaan en terug te praten of helemaal 
niet te reageren. Als dit laatste zo is, 
dan kan het zijn dat er een pijnprikkel 
wordt gegeven. Er wordt dan met een 
hard voorwerp op het nagelbed ge-
drukt. Dit is pijnlijk en vervelend, maar 
wel noodzakelijk. De patiënt kan hier 
blauwe nagels aan overhouden. Tevens 
wordt er gevraagd om kleine opdrach-
ten met armen en benen uit te voeren. 
Daarnaast wordt er met een lampje in 
de ogen gekeken.

Bezoektijden
Wilt u altijd aanbellen als u op bezoek 
komt? Dan komt een verpleegkundige 
u ophalen. Per patiënt mogen er maxi-
maal twee bezoekers aanwezig zijn. 
Probeer tijdens het bezoek zo min mo-
gelijk te wisselen, dit is erg vermoeiend 
voor de patiënt.
Op de MC gelden afwijkende bezoek-
tijden:

•	 11.30 – 13.00 uur
•	 17.30 – 20.00 uur.
Bloemen zijn op de MC niet toege-
staan.

Contactpersoon
Het is prettig als één persoon contact 
houdt met de afdeling over het welzijn 
van uw familielid. Wilt u als familie be-
spreken wie er contactpersoon wordt? 
Dit zal in het dossier vermeld worden. 
Daarnaast vragen wij u aan te geven 
aan wie er wel/niet  geïnformeerd mag 
worden over uw familielid.

Bereikbaarheid
Het UMC St Radboud is aangege-
ven op de verkeersborden rondom 
Nijmegen. Volg bij aankomst P4, 
Radboud Oost. U kunt voor het N neu-
rologiegebouw parkeren. In het gebouw 
volgt u route 915.

U heeft gehoord dat uw familielid wordt 
opgenomen op de Medium Care (MC) 
Neurologie/Neurochirurgie van Univer- 
sitair Medisch Centrum St Radboud. 
In deze folder staat in het kort de 
gang van zaken op de MC - afdeling 
beschreven. Mocht u na het lezen van 
deze folder nog vragen hebben, stel ze 
gerust aan de verpleegkundigen en de 
artsen van de MC - afdeling.

Afdeling
Vaak is een opname op de MC een 
plotselinge opname of overplaatsing 
van een andere afdeling. Op deze 
afdeling komen patiënten met aandoe-
ningen aan de hersenen, ruggenmerg 
en zenuwstelsel. Veel voorkomende 
aandoeningen zijn een herseninfarct, 
een hersenbloeding, een verkeerson-
geval met onder andere  hersenletsel, 
een epileptisch insult, of een spier-
ziekte. Tevens kunnen patiënten na een 
operatie worden bewaakt.
Deze kunnen zowel behandeld worden 
door een neuroloog als door een 
neurochirurg. Bij opname hoort u door 
welke specialist uw familielid behandeld 
wordt.

Bewaking
Belangrijke functies van het menselijk 
lichaam, zoals  het hartritme en de 
ademhaling, worden hier voortdurend 

bewaakt.Voor deze bewaking wordt 
gebruik gemaakt van verschillende ap-
paratuur.
•	 ECG: de hartslag wordt zichtbaar 

gemaakt op een monitor boven het 
bed. Zo wordt de frequentie van de 
hartslag gemeten. Hiervoor zitten 
er drie plakkers op de borst, die 
met dunne kabels aan de monitor 
verbonden zijn (groene lijn).

•	 Bloeddruk: dit gebeurt met een 
band om de arm. De bloeddruk kan 
ook worden gemeten via een infuus 
in de pols. Hieruit kunnen dan ook 
bloedmonsters worden genomen 
(rode lijn).

•	 Zuurstofgehalte in het bloed: hier-
voor krijgt de patiënt een “vinger-
hoedje” om een vinger (paarse lijn).

•	 Ademhaling: wordt via de ECG-ka-
bels gelezen (witte lijn).

•	 Temperatuur: hiervoor wordt meest-
al een oorthermometer gebruikt, 
soms kan dit ook met een kabeltje 
in de anus.

•	 Infuuspompen: deze zorgen voor 
een nauwkeurige toediening van 
vocht, voeding en eventueel medi-
cijnen.

Deze apparaten kunnen alarmsignalen 
afgeven, bijvoorbeeld een pieptoon. 
Deze kunnen van alles betekenen, dus 
niet bij ieder piepje is er iets met de 
patiënt aan de hand. Verpleegkundigen 
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