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Blokkade lumbale
sympathische grensstreng

Indicatie:

e Pijnin het been.

e Pijn laag in de rug uitstralend naar
één of beide benen.

e Doorbloedingsproblemen in een
been (onder andere bij posttrauma-
tische dystrofie en vaatvernauwin-

gen).

Ligging van de lumbaal
sympathische grensstreng

De lumbaal sympathische grensstreng
is een zenuwstreng die onder andere
een rol speelt bij de gewaarwording van
pijn. Er zijn twee van deze zenuwstren-
gen, aan beide voorzijden van de lage
rugwervels.

Behandeling

Tijdens de behandeling ligt u op de
buik. De specialist bereikt de grens-
streng via de rug met een naald.
Verdere uitleg over deze behandeling
vindt u in de folder Zenuwblokkade.

Complicaties/bijwerkingen

e Bloeduitstorting: dit kan ontstaan
als een bloedvaatje is geraakt, het
veroorzaakt een blauwe plek op de
rug.

e Pijnlijke plek in de rug: dit verdwijnt
spontaan na twee a drie dagen. Bij



hevige of langdurige pijnklachten
de huisarts raadplegen.

e Pijn of zwelling in het been: door
een toegenomen doorbloeding
kan er tijdelijk (tot enkele weken)
een toename van de pijnklacht
zijn. Ook de zwelling is van voor-
bijgaande aard.

e Pijnin de lies: door prikkeling van
een zenuw in de lies. Deze pijn
neemt na enkele dagen af.

e Aanprikken van de nier: dit kan
kortdurend bruin gekleurde urine
veroorzaken. Waarschuwen van
de huisarts is noodzakelijk. Deze
complicatie is uiterst zeldzaam.

e Infectie: ontsteking van de in-
steekplaats komt zelden voor en
gaat gepaard met roodheid en
pijn. Raadpleeg uw huisarts.

Tenslotte

Bij een proefbehandeling kan er
sprake zijn van tijdelijke krachtsver-
mindering en/of verandering van ge-
voel in het been aan de kant waar de
behandeling heeft plaats gevonden.
Bij een effectieve behandeling wordt
het been warm en de pijn minder.

Er kan ook een kortdurende krachts-
vermindering zijn en/of verandering
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van gevoel als gevolg van de plaatse-
lijke verdoving.

Omdat vermindering van kracht in een
been kan optreden is het noodzakelijk
dat u met begeleiding naar het zieken-
huis komt en gebruik maakt van een
rolstoel.

Belangrijk

Uitgebreide informatie leest u in de
folder Zenuwblokkade, te verkrijgen
bij het Pijnbehandelcentrum UMC St
Radboud, lokatie Dekkerswald tele-
foonnummer 024 - 685 95 66.
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