
In overleg met uw tandarts/fysiotherapeut/mondhygiëniste gaat u mondoefeningen 
doen met Therabite
Op deze kaart vindt u hiervoor de instructies.

Instructie
mondoefeningen Therabite®

• Vooraf aan de oefeningen meet u 
de maximale mondopening.

• Eventueel vooraf gedurende 8 -10 
minuten een warmteapplicatie op 
de wang.

• Oefeningen 4 maal per dag uitvoe-
ren.

• Per keer de oefening 6-8 maal 
herhalen.

• Na het oefenen nogmaals de maxi-
male mondopening  meten.

• Therabite® in de voorkeurshand 
nemen.

• Tanden gelijkmatig over de mond-
stukken verdelen.

• Druk rustig op het bovenste deel 
van de Therabite® tot een mond-
opening zover als u wenst.
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• Op deze maximale opening 10 - 15 
seconden vasthouden.

• Daarna rustig loslaten.

• Reinig de Therabite® dagelijks in 
een sopje met afwasmiddel.

• De zelfklevende witte kunststof 
plaatjes, ter bescherming van de 
tanden, na het oefenen reini-
gen met bijvoorbeeld alcohol. 
Vervanging na iedere oefening is 
niet nodig.
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