
In overleg met uw specialist van het 
pijnteam heeft u besloten tot een 
caudaal injectie. In deze folder vindt u 
algemene informatie over de caudaal 
injectie. 

Voorbereiding
• Indien u bloedverdunners gebruikt 

kan het zijn dat u deze in overleg 
met uw behandelend pijnarts tijde-
lijk moet stoppen. 

• Omdat krachtsvermindering in de 
benen tijdelijk kan optreden is het 
noodzakelijk dat u met een bege-
leider naar het ziekenhuis komt en 
dat u eventueel na de behandeling 
gebruik maakt van een rolstoel. 
Een rolstoel kunt u op de polikliniek 
verkrijgen. 

• Wanneer u overgevoelig bent voor 
jodium, pleisters of verdovingsvloei-
stof, vertel dit dan voor de behan-
deling aan de anesthesioloog of 
verpleegkundige.

Pijnbehandeling: Caudaal injectie

• Mocht u de dagen voor de ingreep 
koorts of griep hebben, wilt u dit 
dan doorgeven aan de polikliniek 
pijnbehandeling.

Melden
Op de afgesproken tijd meldt u zich 
aan de receptie van de polikliniek 
pijnbehandeling in Dekkerswald. De 
medewerker zal u verwijzen naar de 
operatiekamer waar de behandeling 
plaats vindt.

Behandeling
De caudale ruimte bevindt zich hele-
maal onder aan de wervelkolom, net 
boven het stuitje. Nadat de huid is 
gedesinfecteerd, wordt deze verdoofd.
Er worden medicijnen in de caudaal 
ruimte gespoten die de zenuw ver-
doven. In sommige gevallen wordt er 
ook een ontstekingremmend medicijn 
ingespoten.
Tijdens de injectie ligt u op uw buik. 
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Uw rug wordt afgedekt met steriele 
doeken. Na de behandeling wordt op 
de prikplaats een pleister geplakt.

Nazorg
U kunt pijn ervaren op de plek waar 
geprikt is. U kunt hiervoor een pijnstiller 
nemen.  De pleister mag u de volgende 
dag verwijderen.

Complicaties en bijwerkingen
Na de caudaal injectie kunt u last krij-
gen van: 

• Vocht dat soms een beetje uit de 
insteekopening lekt.

• Doof gevoel in de benen en /of 
de schaamstreek. Dit verdwijnt 
na enige uren als de verdoving is 
uitgewerkt.

• Krachtvermindering in de benen 
en/of voeten. Dit is tijdelijk.

• Moeite met plassen. Dit komt soms 
voor en is van tijdelijke aard.

Resultaat
Het resultaat van de behandeling is 
vaak al snel merkbaar. De duur van 
het pijnstillend effect is niet precies te 
voorspellen.
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Vervolgafspraken 
Na de caudaal injectie bezoekt u de 
Polikliniek Pijnbehandeling voor een 
controle of er wordt een afspraak ge-
maakt voor een telefonische controle. 
Afhankelijk van het effect kan deze 
behandeling worden herhaald. 
Wanneer uw behandeling is afgerond 
krijgt uw huisarts een brief met de 
resultaten. 

Belangrijk
Uitgebreide informatie vindt u in de 
folder ‘Zenuwblokkade’ verkrijgbaar 
bij het Pijnbehandelcentrum UMC St 
Radboud, locatie Dekkerswald.
Telefoonnummer 024 - 685 95 66.


