UMC @ St Radboud

Zenuwblokkade door
hevriezing (Gryoblokkade)

Indicatie

e Pijn die wordt veroorzaakt door een
overgevoelige zenuw
Pijnlijke zenuwknobbel (neuroom)
Tijdelijke onderbreking van een
pijngeleidende zenuw (bijvoorbeeld
bij schouderklachten)

Deze pijnlijke plaatsen kunnen overal in

het lichaam voorkomen.

Voorbereiding

Als u bloedverdunnende medicijnen
gebruikt en onder controle bent bij de
trombosedienst, moet u met de arts
overleggen of u enkele dagen voor de
behandeling met deze medicijnen moet
stoppen.

Overgevoeligheid voor verdovingsvloei-
stof of pleisters graag melden aan de
anesthesioloog of verpleegkundige.

Behandeling

Op verzoek van de anesthesioloog wijst
u precies de plek aan waar u de pijn
voelt. Nadat de huid is gedesinfecteerd
krijgt u een injectie met een verdoven-
de vloeistof. Daarna wordt er een holle
naald ingebracht tot vlakbij de pijnlijke
zenuw. Door deze holle naald wordt
een vriesstaafje opgeschoven en vindt
de bevriezing plaats. De behandeling
duurt vijftien tot twintig minuten.

Complicaties/bijwerkingen

e Napijn kan optreden direct na de
behandeling op de plaats waar
behandeld is en kan soms enkele
dagen duren. U kunt hiervoor een
pijnstiller nemen (paracetamol).

e Lokale ontstekingsreactie (dit is
zeldzaam)



Tenslotte

Afhankelijk van het effect kan deze
behandeling worden herhaald als de
pijn weer terugkeert. Zorg ervoor dat
u na de behandeling naar huis wordt
gebracht door een begeleider.

Belangrijk

Uitgebreide informatie leest u in de
folder Zenuwblokkade, te verkrijgen
bij het Pijnteam UMC St Radboud,
telefoon 024 - 685 95 66.
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