
Schisis:
Pharynxplastiek
(verlenging 
gehemelte)



In overleg met de behandelend arts van 
uw kind heeft u besloten tot verlenging 
van het gehemelte. In deze folder vindt 
u informatie over deze ingreep.

Algemeen
Meestal is uw kind bij de ingreep vier 
jaar of ouder, soms iets jonger. De 
opname is vaak in het begin van de 
week. Uw kind kan dan aan het einde 
van de week weer naar huis. Informatie 
over de algemene gang van zaken rond 
de operatie en het verblijf van uw kind 
op de verkoeverkamer vindt u in de 
brochure ‘Behandeling en onderzoek 
onder anesthesie bij kinderen’.

Oproep
Ongeveer een week voor de opname 
wordt u gebeld over de precieze op-
namedatum. Het onderstaande is dan 
van belang.

• Meld zaken als verkoudheid, 
koorts, kinderziekten en medicijn-
gebruik. Indien nodig kan de opera-
tie worden uitgesteld.

• Meld aan de afdeling of één van de 
ouders tijdens de opname bij het 
kind blijft slapen (‘rooming in’), zo-
dat hiermee rekening kan worden 
gehouden.

Dag van opname
In de folder ‘Verpleegafdeling Zee’  
leest u wat er deze dag allemaal gaat 
gebeuren. Het is voor uw kind prettig 
als u de hele dag kunt blijven.

Dag van operatie
U kunt aangeven of u uw kind wilt 
begeleiden naar de operatiekamer en 
aanwezig wilt zijn tot uw kind onder 
anesthesie is.
De ingreep duurt ongeveer een uur. Na 
de ingreep heeft uw kind nog pijn en 
is vaak erg slaperig en misselijk van 
de anesthesie. Het heeft een infuus en 
mag in de loop van de dag wat water 
drinken.
Als pijnstilling wordt viermaal daags 
een zetpil paracetamol gegeven.

Na de operatie
• De eerste dag na de operatie mag 

uw kind wat pap eten. Als dat goed 
gaat wordt het infuus verwijderd. 
De tweede dag na de operatie mag 
uw kind gepureerde voeding heb-
ben. Tot twee weken na de operatie 
moet u op het eten en drinken van 
uw kind letten. Geprakt warm eten 
is toegestaan. Harde dingen als 
brood met korstjes, harde snoepjes 
en koekjes mag uw kind niet eten. 



 Ook drinken met een rietje wordt 
ontraden. Let er ook op dat uw kind 
geen scherpe voorwerpen in de 
mond stopt.

• Meestal krijgen kinderen na de in-
greep wat temperatuursverhoging 
en zijn ze wat opstandig. Ook kan 
uw kind ongeveer twee dagen een 
gevoelige en stijve nek hebben. 
Door de zwelling kan een snurkge-
luid optreden. Dit kan tot zes weken 
na de operatie duren.

• De eerste week na de operatie 
moet uw kind rustig aan doen. Het 
mag wel naar buiten. De tweede 
week na de operatie mag uw kind 
weer naar school. Zwemmen mag 
na de eerste week.

• De huisarts wordt schriftelijk op de 
hoogte gebracht van de ingreep.

• In de periode na de operatie kan 
het zijn dat uw kind onrustig slaapt 
door de anesthesie. Dit gaat van-
zelf over.

Spreken na de operatie
Al tijdens de eerste dagen na de ope-
ratie merken veel ouders een gunstige 
klankverandering in de spraak op. Het 
uiteindelijke effect van de operatie kan 
echter pas na langere tijd (ongeveer 
drie maanden) worden bepaald, als 
de weefsels soepel zijn geworden. In 
het algemeen is het zo dat als een 

pharynxplastiek technisch slaagt, er 
een aanzienlijke vermindering van het 
luchtverlies via de neus en de open 
neusspraak wordt bereikt. Al langer be-
staande uitspraakfouten kunnen na de 
operatie beter hoorbaar zijn.

Controle
De hechtingen hoeven niet te worden 
verwijderd, deze lossen vanzelf op. Zes 
tot acht weken na de operatie komt u 
met uw kind bij het Schisisteam op con-
trole. U kunt hiervoor zelf een afspraak 
maken (telefoonnummer secretariaat: 
024 - 361 69 19).
Heeft u nog vragen, dan kunt u altijd 
contact opnemen met de afdeling
plastische chirurgie (024 - 361 95 94) of 
de verpleegkundig schisisconsulent
(06 - 20303640).
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Adres
Bezoekadres
Schisisteam
Gebouw Tandheelkunde
UMC St Radboud West
Philips van Leydenlaan 25, 
route 333
2e verdieping, kamer 267
Nijmegen

Telefoonnummers
Wachtlijst uitsluitend dinsdag-
ochtend 10.00 uur:
024 - 361 69 19
Plastische chirurgie:
024 361 76 39


