
Schisis: 
Kaaksluiting



In overleg met de behandelend arts 
van uw kind heeft u besloten tot sluiting 
van de spleet in de bovenkaak. In deze 
folder vindt u informatie over deze 
ingreep. Indien u na het lezen van deze 
folder nog vragen heeft, stel deze dan 
gerust aan de behandelend arts.

Algemeen
De sluiting van de kaak vindt plaats 
als de blijvende hoektand in de spleet 
dreigt door te breken. Het kind is dan 
ongeveer negen jaar oud.
De opnamedag voor deze ingreep is 
vaak in het begin van de week. De 
opname duurt doorgaans een week, uw 
kind kan dan rond het weekeinde weer 
naar huis.
Algemene informatie over de opname 
van uw kind op de afdeling vindt u in de 
folder ‘Verpleegafdeling Kinderchirur-
gie’.

Oproep voor opname
Ongeveer een week voor de opname 
wordt u gebeld over de precieze op-
namedatum. Het onderstaande is dan 
van belang.

• Meld verkoudheid, koorts, kinder-
ziekten, medicijngebruik als u 
gebeld wordt voor opname. Indien 
nodig wordt de operatie uitgesteld.

•  Vanaf acht dagen vóór de operatie 
mag uw kind niet worden ingeënt.

•  Meld aan de afdeling of één van 
de ouders tijdens de opname ook 
in het ziekenhuis bij het kind blijft 
slapen (rooming-in), zodat hiermee 
in de planning rekening kan worden 
gehouden.

Dag van opname
In de folder ‘Verpleegafdeling Kinder-
chirurgie’ leest u wat er deze dag 
allemaal gaat gebeuren. Het is voor 
uw kind prettig als u de hele dag kunt 
blijven. Tijdens deze dag heeft u onder 
meer een gesprek met de kaakchirurg, 
de mondhygiëniste en de anesthesio-
loog.

Dag van operatie
De ingreep duurt ongeveer drie uur. 
Hierna verblijft uw kind enige tijd op de 
Verkoeverkamer (uitslaapkamer). Daar-
na komt uw kind terug op de verpleeg-
afdeling. Na de ingreep is uw kind vaak 
erg slaperig en soms misselijk van de 
narcose. Het kind heeft een infuus en 
mag zo nodig in de loop van de dag 
wat water drinken. Voor pijnstilling na 
de operatie wordt gezorgd. Doorgaans 
is de wond op het verhemelte afgedekt 
met een klein verbandgaas. Dit blijft on-
geveer vijf dagen zitten en wordt voor 
het ontslag verwijderd.



Na de operatie
De eerste dag na de operatie mag uw 
kind wat pap eten. Als dat goed gaat, 
wordt het infuus in de loop van de dag 
verwijderd. Meestal krijgen kinderen 
wat temperatuurverhoging. De eerste 
dag na de operatie mogen tanden en 
kiezen weer gepoetst worden in het niet 
geopereerde gebied.
De tweede dag na de operatie mag uw 
kind gepureerde voeding eten. Dan 
wordt ook in het geopereerde gebied 
gepoetst maar niet aan de binnenzijde 
van de bovernkaak!
Tot twee weken na de operatie moet u 
op het eten en drinken van uw kind let-
ten. Geprakt warm eten is toegestaan. 
Harde dingen als brood met korstjes, 
harde snoepjes en koekjes mag uw 
kind echter niet eten. Ook drinken met 
een rietje wordt afgeraden. Tevens 
moet u erop letten dat uw kind geen 
scherpe voorwerpen in de mond stopt 
Soms wordt voor het ontslag, afhanke-
lijk van het wondbeeld, een bescherm-
plaatje van kunsthars vervaardigd dat 
de wond op het verhemelte na verwij-
dering van het verbandje afdekt.

Controle
Eén week na ontslag komt u voor con-
trole terug op de polikliniek Mond- en 
Kaakchirurgie. U kunt daarvoor zelf een 
afspraak maken bij de balie van de ver-
pleegafdeling Kinderchirurgie. Daarna 
vindt controle plaats op de polikliniek 
mond- en kaakchirurgie waarbij u ook 
een bezoek brengt aan de mondhy-
giëniste. Na deze kaakchirurgische 
controles komt u met uw kind weer bij 
het Schisisteam terug.
U maakt hiervoor een afspraak via 
het secretariaat van het Schisisteam 
(telefoonnummer 024 - 361 69 19). 
De hechtingen hoeven niet te worden 
verwijderd, ze lossen vanzelf op.
Heeft u nog vragen, dan kunt u altijd 
contact opnemen met de afdeling waar 
uw kind heeft gelegen, of met de soci-
aal verpleegkundige van het Schisis-
team.



05-2008-2898

Adres
Bezoekadres
Schisisteam
Gebouw Tandheelkunde
UMC St Radboud West
Philips van Leydenlaan 25, 
route 333
2e verdieping, kamer 267
Nijmegen

Telefoonnummer
024 - 361 69 19

Wachtlijst telefoonnummer:
Uitsluitend dinsdagochtend 
10.00 uur, Plastische chirurgie, 
024-361 76 39


