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In overleg met uw behandelend arts is besloten tot een behandeling op de 
Dermatologie dagbehandeling/ATB (arbeids- en tijdsintensieve behandeling) van 
het Universitair Medisch Centrum St Radboud. In deze folder staat de gang van 
zaken over de dagbehandeling in grote lijnen beschreven. Meer informatie ont-
vangt u tijdens de behandeling van de arts en de verpleegkundige. Met vragen of 
problemen kunt u bij hen terecht.
Uw partner, ouders of verzorgers zijn bij elk bezoek welkom. Bij volwassenen mag 
één persoon komen, bij kinderen twee personen.

Doel
Het doel van de behandeling kan zijn:
•	 een educatie en begeleiding bij uw intensieve behandeling
•	 het geven van informatie over en het bevorderen van inzicht in uw huidaan-

doening en behandeling

Behandelmogelijkheden
De ATB biedt verschillende mogelijkheden aan, zoals bijvoorbeeld het behandelen 
van: 
•	 psoriasis met ditranolproducten
•	 eczeem met koolteerproducten of volgens de wet wrap-methode
•	 lymfoedeem door middel van een lymfepress-behandeling
•	 een uitgebreid open been (ulcus cruris) door middel van wondverzorging en 

compressietherapie

Voor al deze verschillende behandelmogelijkheden zijn aparte folders bij de arts of 
verpleegkundige beschikbaar.

Eerste bezoek
Het eerste bezoek aan de ATB duurt gemiddeld anderhalf uur. Indien u bij het eer-
ste bezoek een lymfepress-behandeling krijgt, duurt het bezoek ongeveer drie uur. 
De arts en de verpleegkundige gaan bij het intake-gesprek uitvoerig in op uw 
huidaandoening. Zij verzamelen gegevens die van belang zijn voor de behande-
ling. Aan de hand van die gegevens wordt de behandeling vastgesteld. 

De verpleegkundige geeft vervolgens uitleg over hoe de behandeling in de thuis-
situatie moet worden toegepast en zorgt voor de vervolgafspraken.
Hiervoor dient u een actueel geneesmiddelenoverzicht mee te nemen. U kunt 
deze bij uw eigen apotheek opvragen.

Privacy
Indien u behoefte heeft aan privacy tijdens het gesprek met arts en/of verpleeg-
kundige, dan hebben wij hiervoor een aparte spreekkamer beschikbaar.

Vervolgbezoeken
•	 De frequentie en tijdsduur van een vervolgbezoek is afhankelijk het soort 

behandeling. De duur van de totale behandeling is gemiddeld twee tot drie 
maanden

Psycholoog
Een huidaandoening kan naast lichamelijke ongemakken, zoals jeuk en krabben, 
grote gevolgen hebben voor het dagelijks leven. Deze gevolgen kunnen weer een 
ongunstige invloed hebben op de toestand van uw huid.
De psychologen die aan de afdeling verbonden zijn, kunnen u ondersteuning 
bieden in het leren omgaan hiermee. In overleg met de behandelend arts kan de 
verpleegkundige een afspraak voor u maken. 
Voor meer informatie over de psycholoog is de folder ‘spreekuur psycholoog’ bij 
de arts of verpleegkundige beschikbaar.

Team dagbehandeling
Op de dagbehandeling werkt een team van verpleegkundigen en een arts. 
Daarnaast is er meestal een co-assistent aanwezig. Uw hoofdbehandelaar is Dr. 
P. van de Valk (dermatoloog)

Bij verhindering
Kunt u uw afspraak niet nakomen, verzoeken wij u dit niet later dan 24 uur vóór de 
afspraak te melden.
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Adres
Bezoekadres
Dermatologie dagbehandeling / ATB
Ingang UMC St Radboud West
Philips van Leydenlaan 15, route 396
Nijmegen

Telefoonnummer
ATB: 024 - 361 04 04
Bereikbaar van maandag t/m vrijdag 
tussen 15.00 - 16.00 uur.

Bij urgente vragen met betrekking tot 
de zorg ‘s avonds en in het weekend:
024 - 361 37 07.
Indien nodig kan een afspraak worden 
gemaakt om langs te komen.


