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In overleg met de behandelend arts
heeft u besloten tot een dagopname.
Deze opname vindt plaats op de dag-
verpleging Neurologie, Neurochirurgie
en Plastische Chirurgie van het
Universitair Medisch Centrum

St Radboud. In deze folder vindt u in-
formatie over de gang van zaken op de
dagverpleging. Als u nog vragen heeft,
kunt u deze stellen aan de verpleeg-
kundige van de dagverpleging.

Indicatie

Opname op de dagverpleging vindt
plaats bij een onderzoek of operatie
waarvoor u langer dan twee uur, maar
korter dan acht uur medische en/of
verpleegkundige zorg nodig heeft. Er
zijn verschillende onderzoeken en ope-
raties waarbij dit van toepassing is. Van
bijna al deze onderzoeken en operaties
is een aparte folder beschikbaar. Deze
folder krijgt u op de polikliniek.

Afspraak

De verpleegkundige van de dagverple-
ging brengt u schriftelijk of telefonisch
op de hoogte van de datum en het
tijdstip waarop u op de dagverpleging
wordt verwacht.

Voorbereiding thuis

e Bij het maken van de afspraak
hoort u of u wel of niet nuchter
moet zijn op de dag van opname.

e Breng de medicijnen die u gebruikt
mee naar het ziekenhuis.

e Sieraden en andere waardevolle
spullen kunt u beter thuis laten.

Opname

Op de afgesproken tijd meldt u zich aan
de balie van de polikliniek Neurologie/
Neurochirurgie/Geriatrie. De verpleeg-
kundige van de dagverpleging haalt u
op uit de wachtkamer en brengt u naar
de dagverpleging. Als u voor 8.30 uur
aanwezig moet zijn meldt u zich bij de
portier van het neurologie gebouw. U
kunt dan wachten in de hal waar de
verpleegkundige u komt ophalen. Op
de dagverpleging is geen aparte ruimte
voor mannen en vrouwen. Voor uw kle-
ding en andere bezittingen is een kastje
beschikbaar.

De verpleegkundige informeert u over
het onderzoek of de operatie. Ook
hoort u hoe de dag verder verloopt en
op welke tijd u weer naar huis kunt.

Maaltijd
Als lunch krijgt u soep en een brood-
maaltijd. Als u een dieet volgt, geef dit
dan van tevoren door aan de verpleeg-
kundige van de dagverpleging.



Begeleider

Het is wellicht prettig als er op de dag
van opname een familielid of kennis
met u mee komt. Deze persoon kan de
hele dag bij u blijven, behalve tijdens
het onderzoek of de operatie.

Uw begeleider moet zelf voor een lunch
zorgen. Hij kan brood meebrengen,
een broodmaaltijd gebruiken in de kof-
fieshop in de hal van het Neurologiege-
bouw, of een warme maailtijd nuttigen
in het restaurant van het ziekenhuis
(boven de hal bij de hoofdingang).

Ontslag

In de loop van de middag kunt u weer
naar huis. Omdat u na het onderzoek of
de operatie last kunt hebben van hoofd-
pijn, misselijkheid of een verminderd
reactievermogen, kunt u niet alleen per
auto of openbaar vervoer reizen. Als u
niet door familie of kennissen vervoerd
kunt worden, is in sommige gevallen
vervoer per taxi mogelijk. Informeer
hiernaar bij uw ziektekostenverzeke-
raar.

Voordat u naar huis gaat informeert
de verpleegkundige u over wat u thuis
wel en niet mag doen. Ook wordt een
controleafspraak bij uw behandelend
specialist gemaakt.



Adres

Bezoekadres

Dagverpleging Neurologie, Neurochirur-
gie en Plastische Chirurgie

UMC St Radboud Oost

Reinier Postlaan 4, route 943

Nijmegen

Telefoonnummer

024 - 361 32 87

Bij geen gehoor kunt u contact
opnemen met de polikliniek:
024 - 361 66 00.

06-2008-2831
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