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Trichogram



In overleg met uw behandelend arts 
heeft u besloten een afspraak te maken 
voor een trichogram op de afdeling 
Dermatologie van het Universitair 
Medisch Centrum St Radboud. In deze 
folder vindt u informatie over het onder-
zoek. Heeft u na het lezen nog vragen, 
stelt u deze dan gerust aan de arts of 
verpleegkundige.

Algemeen
Een trichogram is een haaronderzoek 
dat wordt gedaan bij personen die last 
hebben van haaruitval. Er wordt geke-
ken naar de groeifase waarin de haar-
wortels zich bevinden. Het onderzoek 
toont aan of er een aanwijsbare reden 
is voor de haaruitval.

Voor het onderzoek
Vanaf vijf dagen voor het onderzoek 
mag u uw haren niet meer wassen, 
kammen of borstelen. Een beetje in 
model brengen kan wel, maar u mag 
daarbij geen haarproducten zoals 
haarlak en gel gebruiken. Haren in de 
eindfase van de groei vallen hierdoor 
uit. Ook deze zijn echter van belang 
voor de uitslag van het onderzoek.

Onderzoek
De dermatoloog neemt aan de boven- 
en achterzijde van uw hoofd een plukje 
haren (circa 50) en draait er een stukje 

leukoplast omheen. Dan rolt de arts het 
plukje om een tangetje en trekt het uit. 
Dit kan even pijn doen.
Vervolgens wordt het plukje haar on-
derzocht. De uitslag van het onderzoek 
is na drie à vier weken bekend en wordt 
u door de arts meegedeeld. Hiervoor 
maakt u een nieuwe afspraak.



Noteer hier uw vragen
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