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Röntgenonder-
zoek stress-
cystografie



In overleg met uw behandelend arts 
heeft u besloten tot een röntgenonder-
zoek van de blaas op de afdeling 
Radiologie van het Universitair Medisch 
Centrum St Radboud. Bij het onderzoek 
wordt gekeken hoe de ligging van de 
blaas is in rust en tijdens het persen. 
In deze folder staat de gang van zaken 
voor, tijdens en na het onderzoek in 
grote lijnen beschreven. Heeft u na het 
lezen nog vragen, stel deze dan gerust 
aan de radioloog of de radiodiagnos-
tisch laborant.

Zwangerschap
In verband met de röntgenstraling is het 
belangrijk te weten of u in verwachting 
bent. Als u zwanger bent, neem dan 
contact op met de arts die het onder-
zoek heeft aangevraagd. Deze overlegt 
in dat geval met u of het onderzoek 
moet doorgaan.

Kleding
Kies voor kleding die u gemakkelijk aan 
en uit kunt trekken.
Houd er rekening mee dat u tijdens het 
onderzoek een hemd of T-shirt kunt 
aanhouden.
Het gebruik van tampons tijdens de 
menstruatie heeft geen invloed op het 
onderzoek. Draag liever geen maand-
verband, aangezien u uw onderbroek 
voor het onderzoek moet uittrekken.

Onderzoek
Nadat u zich aan de balie heeft gemeld, 
neemt de radiodiagnostisch laborant 
u mee naar de onderzoekkamer; hier 
kleedt u zich uit. Het onderlichaam 
moet ontbloot worden, het boven-
lichaam niet.
Omdat de blaas op röntgenfoto’s nau-
welijks zichtbaar is, wordt gebruik ge-
maakt van contrastvloeistof. De blaas is 
dan wel goed te zien.
Tijdens het onderzoek ligt u op een 
tafel. Vervolgens krijgt u een steriele 
doek over het onderlichaam en wordt 
u gewassen met een desinfecterende 
vloeistof. De arts of laborant brengt een 
blaaskatheter (slangetje) in via de uri-
nebuis. Dit is niet pijnlijk. Als de kathe-
ter in de blaas ligt, wordt deze gevuld 
met contrastvloeistof. Hierna maakt de 
radiodiagnostisch laborant een foto van 
de blaas. Daarna worden er foto’s ge-
maakt terwijl u staat. De katheter wordt 
na de tweede foto verwijderd. De foto’s 
worden gemaakt in rust en tijdens per-
sen. De vloeistof die u dan eventueel 
uit de blaas perst, wordt opgevangen in 
een bakje dat u tussen de benen klemt. 
Nadat de foto’s gemaakt zijn kunt u 
naar het toilet. Tot slot wordt nog een 
foto van de lege blaas gemaakt.
Het onderzoek duurt ongeveer een uur.



Na het onderzoek
Meteen na het onderzoek krijgt u een 
handdoek en een washandje waarmee 
u zich kunt opfrissen.
Het is aan te raden de rest van de dag 
extra veel te drinken (ongeveer ander-
half tot twee liter) om een eventuele 
blaasontsteking te voorkomen.

Uitslag
De radioloog beoordeelt het onderzoek 
en geeft de bevindingen door aan de 
behandelend arts. Deze stelt u van de 
resultaten op de hoogte.

Bericht van verhindering
Als u op het afgesproken tijdstip verhin-
derd bent, bel dan zo snel mogelijk de 
afdeling Radiologie. U kunt dan meteen 
een nieuwe afspraak maken.

Voorbehoud
De informatie in deze folder is alge-
meen van aard. Dat wil zeggen dat het 
onderzoek is beschreven zoals dit 
meestal verloopt. Het kan zijn dat de 
arts een andere procedure kiest, die 
beter aansluit bij uw situatie. Het is niet 
mogelijk in deze folder alle varianten en 
alternatieven te vermelden. Ook risico’s 
en bijwerkingen zijn in algemene zin 
aangegeven. Andere mogelijke com-
plicaties worden door de behandelend 
arts met u besproken.
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