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In overleg met uw behandelend arts
heeft u besloten tot een réntgenonder-
zoek van de maag. Dit onderzoek vindt
plaats op de afdeling Radiologie van
het Universitair Medisch Centrum

St Radboud. In deze folder is de gang
van zaken bij dit onderzoek in grote
linen beschreven. Heeft u na het lezen
nog vragen dan kunt u deze tijdens het
onderzoek stellen aan de radioloog of
de radiodiagnostisch laborant, of bellen
naar de afdeling Radiologie, telefoon-
nummer: 024 - 361 45 25.

Contrastmiddel

Tijdens het onderzoek wordt naast ront-
genstraling een contrastmiddel ge-
bruikt. Dit middel zorgt ervoor dat de
slokdarm, maag en het eerste deel van
de dunne darm op de monitor en de
rontgenfoto’s te zien zijn. De radioloog
kan kiezen uit witte bariumpap en een
waterig contrastmiddel. In de meeste
gevallen wordt er gekozen voor barium-
pap. De keuze wordt bepaald op de
dag van het onderzoek en is afhankelijk
van de reden van het onderzoek.

Zwangerschap

In verband met de réntgenstraling is het
belangrijk te weten of u in verwachting
bent. Als u zwanger bent, of zou kun-
nen zijn, bespreek dan met uw behan-

delend arts of het onderzoek uitgesteld
zou kunnen worden.

Voorbereiding

e Om het onderzoek goed te kunnen
uitvoeren moet de maag leeg zijn.
Vanaf zes uur voor het onderzoek
mag u niet eten en drinken.
Bijvoorbeeld: is het onderzoek om
09.00 uur ‘s morgens, dan mag u
vanaf 03.00 uur ‘s nachts niets
meer eten.

Ook is het vanaf dit moment niet
toegestaan om te roken en kauw-
gom te kauwen; hiervan gaat de
maag sneller werken en ontstaat er
teveel maagsap, waardoor het con-
trastmiddel niet overal kan komen.
U kunt een boterham meenemen,
want na het onderzoek mag u weer
gewoon eten en drinken.

e Uw medicijnen kunt u op de gebrui-
kelijke manier innemen.

Diabetici kunnen bij vragen contact
opnemen met de eigen diétist.

e Kies voor kleding die u gemakkelijk
aan en uit kunt trekken. Houd er
rekening mee dat u tijdens het
onderzoek een hemd of T-shirt,
onderbroek, panty’s en sokken kunt
aanhouden. Het beste kunt u
kleding dragen of meenemen, zon-
der metalen onderdelen (ritsen,



haakjes, knopen of zilver- en goud-
draad). U hoeft dan minder kleding-
stukken uit te doen.

Onderzoek

Nadat u zich aan de balie heeft gemeld,
haalt de radiodiagnostisch laborant u
op uit de wachtkamer. In de kamer
naast de onderzoekkamer kleedt u zich
uit.

Als u voor het rontgenapparaat staat,
krijgt u een buisje bruiskorreltjes. De in-
houd gooit u achter in de keel, met een
klein beetje water spoelt u de laatste
korreltjes weg. Door de korreltjes komt
er lucht in de maag. Deze lucht mag u
niet opboeren.

Daarna krijgt u in de linkerhand een
beker bariumpap.

De radioloog geeft aan wanneer u een
slok van deze pap in de mond moet
nemen. Vervolgens vertelt hij wanneer
u de eerste slok moet doorslikken.

De maag en het begin van de dunne
darm worden, door de bariumpap en
lucht, zichtbaar op een tv-monitor. Om
de maag van alle kanten goed te kun-
nen bekijken, moet u af en toe draaien.
Er worden foto’s gemaakt zowel in lig-
gende als in staande houding. Na af-
loop van het onderzoek kunt u de mond
spoelen en wacht u in het kleedkamer-
tje totdat u hoort dat u kunt gaan.

De radioloog moet eerst de foto’s be-
oordelen. Het is mogelijk dat er nog
een paar foto’s bijgemaakt moeten wor-
den.

Het onderzoek duurt ongeveer dertig
minuten.

Na het onderzoek

De ontlasting kan na het onderzoek wit
gekleurd zijn door de bariumpap. Wan-
neer u een trage stoelgang heeft, kan
dit door bariumpap tijdelijk verergeren.
Om dit te voorkomen kunt u de eerste
twee dagen na het onderzoek twee liter
water extra per dag drinken.

Uitslag

De radioloog beoordeelt het onderzoek
en geeft het resultaat na ongeveer vijf
werkdagen door aan de behandelend
arts. Deze zal u de uitslag vertellen.

Bericht van verhindering

Kunt u om de een of andere reden niet
op tijd komen, bel dan zo snel mogelijk
de afdeling Radiologie: telefoonnum-
mer 024 - 361 45 25.

Er kan dan nog een andere patiént
opgeroepen worden. Voor u wordt er,
indien mogelijk, meteen een nieuwe
afspraak gemaaki.



Voorbehoud

De informatie in deze folder is alge-
meen van aard. Dat wil zeggen dat het
onderzoek is beschreven zoals dit
meestal zal verlopen. Het kan zijn dat
de arts een andere procedure kiest, die
beter aansluit bij uw situatie. Het is niet
mogelijk in deze folder alle varianten en
alternatieven te vermelden. Ook risico’s
en bijwerkingen zijn in algemene zin
aangegeven. Andere mogelijke com-
plicaties worden door de behandelend
arts met u besproken.



Noteer hier uw vragen
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