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Röntgenonder-
zoek van de
slokdarm



In overleg met uw behandelend arts 
heeft u besloten tot een röntgenonder-
zoek van de slokdarm. Dit onderzoek 
vindt plaats op de afdeling Radiologie 
van het Universitair Medisch Centrum 
St Radboud. Tijdens het onderzoek 
worden de slokdarm en het bovenste 
gedeelte van de maag afgebeeld met 
behulp van röntgenstralen en een con-
trastmiddel. In deze folder is de gang 
van zaken bij het onderzoek in grote 
lijnen beschreven. Heeft u na het lezen 
nog vragen, stel deze dan gerust aan 
de radioloog of aan de radiodiagnos-
tisch laborant.

Contrastmiddel
Tijdens het onderzoek wordt naast 
röntgenstraling een contrastmiddel 
gebruikt. Dit middel zorgt ervoor dat de 
slokdarm en het slikken op de monitor 
en op de röntgenfoto’s te zien zijn. 
De radioloog kan kiezen uit waterig 
contrastmiddel en witte bariumpap. De 
keuze wordt bepaald op de dag van het 
onderzoek en is (onder andere) afhan-
kelijk van de reden van het onderzoek.

Zwangerschap
In verband met de röntgenstraling is het 
belangrijk te weten of u zwanger bent. 
Neem bij zwangerschap contact op met 
de behandelend arts. Deze overlegt in 

dat geval met u of het onderzoek door 
moet gaan.

Voorbereiding
• Om het onderzoek goed te kunnen 

uitvoeren moet de maag leeg zijn. 
Dit is belangrijk omdat anders de 
kans bestaat dat het onderzoek op 
een andere dag opnieuw moet ge-
beuren. U mag vanaf zes uur voor 
het onderzoek niet meer eten en 
drinken. Diabetici kunnen bij vragen 
contact opnemen met de eigen 
diëtist.

• U kunt van huis iets te eten meene-
men, want na het onderzoek mag u 
weer gewoon eten en drinken.

• Uw medicijnen kunt u op de gebrui-
kelijke manier innemen.

• U kunt het beste kleding dragen die 
u gemakkelijk aan- en uit kunt trek-
ken. Tijdens het onderzoek moet 
u blouse of trui en rok of broek 
uittrekken, uw overige kleding kunt 
u aanhouden.

Onderzoek
Nadat u zich aan de balie heeft gemeld, 
haalt de radiodiagnostisch laborant u 
op uit de wachtkamer en brengt u naar 
een kleedhokje. Hier trekt u uw blouse 
of trui en rok of broek uit.



In de onderzoekkamer gaat u tegen de 
tafel van het röntgenapparaat staan. 
U krijgt een beker met contrastmiddel, 
waarvan u een slok in de mond neemt. 
U wacht met doorslikken tot de radio-
loog u een teken geeft. Tijdens het slik-
ken en het dalen van het contrastmid-
del naar de maag maakt de radioloog 
foto’s.
Hierna wordt de tafel waar u tegenaan 
staat gekanteld, zodat u komt te liggen. 
De radioloog maakt dan een tweede 
serie foto’s. Het is mogelijk dat de ra-
dioloog ook de maag nog wil bekijken; 
hiervoor moet u zich nog iets op de 
linker- en rechterzij draaien.
Na afloop beoordeelt de radioloog de 
foto’s om te kijken of alles is afgebeeld 
of dat er nog aanvullende foto’s ge-
maakt moeten worden.
Het onderzoek duurt ongeveer een 
kwartier.

Na het onderzoek
Na afloop van het onderzoek kunt u 
in de wachtkamer de meegebrachte 
etenswaren opeten voordat u naar huis 
gaat.
Bij gebruik van bariumpap kan de ont-
lasting wit gekleurd zijn. Dit contrast-
middel kan een harde ontlasting veroor-
zaken. Het is daarom aan te raden de 
eerste dagen na het onderzoek extra te 

drinken. Ook is het verstandig veel ve-
zelrijk voedsel te eten, zoals volkoren-
brood, rauwkost, gekookte groenten, 
fruit en zilvervliesrijst.

Uitslag 
De radioloog beoordeelt het onder-
zoek en geeft de uitslag door aan de 
behandelend arts. Deze stelt u van de 
resultaten op de hoogte.

Bericht van verhindering
Wanneer u op het afgesproken tijdstip 
verhinderd bent, neem dan zo spoedig 
mogelijk contact op met de afdeling 
Radiologie via telefoonnummer
024 - 361 45 25. Er wordt dan, zo 
mogelijk, meteen een nieuwe afspraak 
gemaakt.
Voor meer informatie kunt u tijdens 
kantooruren bellen met de afdeling 
Radiologie, bureau Inlichtingen, tele-
foonnummer: 024 - 361 45 29.

Voorbehoud
De informatie in deze folder is alge-
meen van aard. Dat wil zeggen dat 
het onderzoek is beschreven zoals dit 
meestal verloopt. Het kan zijn dat de 
arts een andere methode kiest, die 
beter aansluit bij uw situatie. Het is niet 
mogelijk in deze folder alle varianten en 
alternatieven te vermelden. Ook risico’s 
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en bijwerkingen kunnen alleen in alge-
mene zin worden aangegeven. Moge-
lijke complicaties bespreekt de behan-
delend arts met u.

Adres
Bezoekadres
Röntgen 3
UMC St Radboud Centraal
Geert Grooteplein 10, route 681
Nijmegen

Telefoonnummer
024 - 361 45 25


