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In overleg met uw behandelend arts
heeft u besloten tot een onderzoek

van de dunne darm op de afdeling
Radiologie van het Universitair Medisch
Centrum St Radboud. In deze folder
staat de gang van zaken voor, tijdens
en na het onderzoek in grote lijnen
beschreven. Als u na het lezen nog
vragen heeft, neem dan contact op
met de afdeling Radiologie. U kunt de
vragen ook stellen aan de radioloog die
het onderzoek uitvoert of de radiodiag-
nostisch laborant.

Contrastvloeistof

Tijdens het onderzoek wordt een con-
trastvloeistof gebruikt.

De contrastvloeistof zorgt er voor

dat de hele dunne darm tijdens het
onderzoek op de monitor te zien is. De
radioloog kan kiezen uit een waterig
contrastvloeistof en witte bariumpap.
De keuze wordt bepaald op de dag van
het onderzoek en is (onder andere)
afhankelijk van de reden van het onder-
zoek.

Medicijnen

Medicijnen die de werking van de
darmen vertragen mag u tijdens de
voorbereiding niet innemen. Andere
medicijnen kunt u wel gewoon gebrui-
ken. Dit geldt ook op de dag van het
onderzoek.

Zwanger

In verband met de réntgenstraling is het
belangrijk te weten of u zwanger bent.
Als u zwanger bent, neem dan contact
op met de behandelend arts. Deze
overlegt dan met u of het onderzoek
moet doorgaan.

Darmstoma
Neem een extra stomazakje mee voor
na het onderzoek.

Diabetes

Diabetici kunnen met vragen over het
dieet contact opnemen met de eigen
diétist.

Kleding

Kies voor kleding die u gemakkelijk
kunt aan- en uittrekken. Houd er reke-
ning mee dat u tijdens het onderzoek
alleen een hemd of T-shirt, onderbroek
en sokken kunt aanhouden. Neem voor
na het onderzoek extra ondergoed
mee.

Voorbereiding

Dag voor het onderzoek

De dunne darm is meestal leeg genoeg
voor de contrastvloeistof als u op de
dag voor het onderzoek onderstaande
voorbereiding volgt en de warme
maaltijd tussen de middag neemt en’s
avonds de broodmaaltijd.



Eet en drink vanaf het moment dat u
opstaat alleen datgene wat in onder-
staande lijst staat:

e Kkoffie, thee, limonadesiroop, water,
appelsap, druivensap, gezeefd
vruchtensap en bouillon.

e wit brood en beschuit (geen volko-
ren);

e boter, margarine en halvarine;

e vleeswaren, kaas (zonder pitjes of
kruiden), gekookt ei, jam zonder
pitjes, suiker, vruchtenhagel en
honing.

e heldere bouillon, gekookte aardap-
pelen, aardappelpuree, witte rijst,
macaroni en spaghetti;

e goed gaar gekookte groenten,
maar geen koolsoorten, prei, uien,
paprika, mais en peulvruchten;

e Vlees, vis en kip met jus (gebakken,
gestoofd of gekookt);

e appelmoes en fruitcocktail.

‘s Avonds rond 18.00 uur neemt u
een broodmaaltijd (zie lijst). Als u
de volgende dag ‘s ochtends een
afspraak heeft, mag u na 24.00 uur
niets meer eten.

Dag van het onderzoek

e Heeft u ‘s ochtends een afspraak,
dan mag u vanaf 04.00 uur niets
meer drinken.

e Is uw afspraak ‘s middags, dan
kunt u ‘s ochtends voor 08.00 uur
een sneetje witbrood met beleg (zie
lijst) nemen. Tot 10.00 uur mag u
ook nog iets drinken (zie lijst).

e Direct na het onderzoek mag u
weer eten. Het is daarom raad-
zaam om iets te eten van huis mee
te nemen.

Onderzoek

Nadat u zich aan de balie heeft gemeld
brengt de radiodiagnostisch laborant

u naar de kleedkamer. Hier kleedt u
zich uit, op uw onderbroek en hemd of
T-shirt en sokken na.

In de onderzoekkamer brengt de radi-
oloog een dunne slang via uw neus of
mond in de maag. Dit gebeurt meestal
terwijl u zit.

Hierna gaat u op de onderzoektafel
liggen. De radioloog schuift de slang
verder door tot in de dunne darm, en
brengt dan via de slang contrastvloei-
stof in de darm. Door de contrast-
vloeistof wordt de dunne darm goed
zichtbaar.

De radioloog vraagt u afwisselend op
de buik en de rug te gaan liggen, zodat
van alle delen van de dunne darm



foto’s genomen kunnen worden. Nadat
de foto’s gemaakt zijn gaat de slang
eruit. Hierna kunt u naar het toilet.

Het onderzoek duurt ongeveer een uur.

Na het onderzoek

Contrastvioeistof

e Van de witte Bariumpap kunt u
mogelijk een of twee dagen wat
licht gekleurde ontlasting hebben.
Heeft u een trage stoelgang, dan
kan dit door de bariumbpap tijdelijk
erger worden. U kunt dit voorko-
men door de eerste twee dagen na
het onderzoek één tot twee liter per
dag extra te drinken.

e Van de waterige contrastvloeistof
merkt u na het onderzoek niets,
hooguit is de ontlasting wat plak-
keriger.

Uitslag
U krijgt de uitslag van de behandelend
arts tijdens de vervolgafspraak.

Afspraak verzetten

Kunt u op het afgesproken tijdstip niet
komen, bel dan op werkdagen tussen
8.30 en 16.45 uur de helpdesk van de
afdeling Radiologie: 024 - 361 45 29.

Voorbehoud

De informatie in deze folder is alge-
meen van aard. Dat wil zeggen dat

het onderzoek is beschreven zoals dit
meestal verloopt. Het kan zijn dat de
arts een andere methode kiest, die
beter aansluit bij uw situatie. Het is niet
mogelijk in deze folder alle varianten en
alternatieven te vermelden. Ook risico’s
en bijwerkingen zijn in algemene zin
aangegeven. Andere mogelijke com-
plicaties worden door de behandelend
arts met u besproken.



Noteer hier uw vragen
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