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In overleg met uw behandelend arts heeft u besloten tot opname op de verpleeg-
afdeling Neurologie van het Universitair Medisch Centrum St Radboud. In deze
folder staat de gang van zaken op de afdeling Neurologie beschreven. Meer infor-
matie over de verpleegafdeling Neurologie vindt u ook op de website Neurologie.
Meer informatie over het ziekenhuis vindt u in de ‘Wegwijzer bij opname’. Artsen
en verpleegkundigen geven u mondelinge informatie over behandeling en verzor-
ging tijdens uw opname in het ziekenhuis. Met vragen of problemen kunt u altijd
bij hen terecht.

Afdeling

Op de verpleegafdeling worden patiénten opgenomen met:

e neuro-vasculaire aandoeningen ( zoals herseninfarcten en hersenbloedingen)

® neuro-oncologische aandoeningen (zoals hersentumoren/uitzaaingen in her-
senen)

® neuro-degeneratieve aandoeningen (zoals ALS en ziekte van Parkinson)

® neuro-musculaire aandoeningen (zoals spierziekten)

® neuro-traumatische aandoeningen (zoals coma en hersenletsel door een
ongeval)

¢ algemeen neurologische aandoeningen (zoals epilepsie en hersenvliesontste-
king)

De afdeling heeft 32 bedden en bestaat uit drie,twee en eenpersoonskamers.

De afdeling is verdeeld over twee verdiepingen: de begane grond (afdeling NOO)

en de eerste verdieping (afdeling N 10).

Behandelingsteam

Op de verpleegafdeling kunt u verschillende medewerkers tegenkomen. Het team
bestaat uit neurologen, arts-assistenten, revalidatie-artsen, verpleegkundigen,
verzorgenden, leerling verpleegkundigen, verpleegkundig specialisten,
interieurverzorgers, secretaresses, voedingsassistenten, fysiotherapeuten, ergo-
therapeuten, logopedisten, diétisten, psychologen, maatschappelijk werkers en
pastoraal medewerkers.



Verpleegkundigen

De verpleegkundigen werken in twee teams. Het verpleegkundig team bestaat

uit verpleegkundigen en verzorgenden,leerlingverpleegkundigen en een of twee
seniorverpleegkundigen,die het team aansturen en coachen.

Elke verpleegkundige regelt voor een aantal patiénten de totale zorg.

Indien mogelijk wordt u gedurende uw verblijf zoveel mogelijk door dezelfde ver-
pleegkundigen verzorgd en begeleid. Dit blijkt voor zowel pati€énten als verpleeg-
kundigen het prettigst te zijn. Op deze manier leren patiént en verpleegkundige
elkaar kennen en kan de zorg beter worden afgestemd. Met vragen en problemen
kunt u in eerste instantie het beste bij de verpleegkundige terecht.

Artsen

De behandelend arts komt ’s ochtends op werkdagen bij u langs. Het precieze
tijldstip kunt u navragen bij de verpleegkundige. Het is belangrijk dat u dan op
uw kamer bent. Tijdens de artsenvisite kunt u vragen stellen over de medische
behandeling. Het kan handig zijn om de vragen die u wilt stellen op te schrijven.
Daarnaast kan er altijd een afspraak worden gemaakt voor een persoonlijk ge-
sprek met de arts.

Dagindeling

Een dag verloopt niet altijd hetzelfde, alleen al omdat elke patiént een speciale,

op hem of haar afgestemde verzorging en behandeling krijgt. Toch zijn er elke dag

vaste punten zoals:

e s ochtends: ontbijt, verzorging van patiénten, onderzoeken, artsenvisite.

® ’'s middags: lunch, bezoektijd, onderzoeken, familiegesprekken.

e ’s avonds: warme maaltijd, informatieverstrekking over onderzoeken, verzor-
ging van patiénten.

Van 7.30 tot 7.45 uur, van 15.45.tot 16.00 uur en van 23.15 tot 23.30 uur vindt de

verpleegkundige overdracht plaats. U wordt verzocht de verpleegkundigen tijdens

deze overdracht niet te storen.

Wilt u er rekening mee houden dat om 23.00 uur al veel patiénten slapen. Rust op

de afdeling is dan erg belangrijk. s’ Nachts komen de verpleegkundigen regelma-

tig kijken of alles in orde is.



Maaltijden

De voedingsassistent komt diverse malen per dag bij u aan bed met de broodbuf-
fetwagen. Zo kunt u direct kiezen uit het assortiment wat u wilt eten en drinken.
De warme maaltijd wordt bereid in de centrale patiéntenkeuken en wordt

's avonds geserveerd. Het is mogelijk om een vegetarische maaltijd of een aan-
gepaste maaltijd te bestellen op grond van religieuze overwegingen. Voor deze
maaltijd vult u samen met de voedingsassistente het menuvoorstel in.

Dossier

Tijdens het opnamegesprek worden er een aantal gegevens van u genoteerd in
het verpleegkundig dossier. Daarnaast wordt er een medisch dossier van u ge-
maakt. U kunt beide dossiers in overleg met verpleegkundige of arts inzien.

Bezoek

Uw bezoek is welkom tussen 15.00 en 20.00 uur. Op de afdeling is een koffie-
automaat waar u (en uw bezoek) gratis koffie, thee, chocolademelk kunt krijgen.
Buiten de afdeling is een koffiecorner waar u (tegen betaling) gebruik van kunt
maken. Zij hebben een breder assortiment zoals soep, broodjes en gebak. Tevens
zijn hier bijvoorbeeld toiletartikelen, snoep, kaartjes te krijgen. Openingstijden kunt
u vinden op het informatiebord in de hal.

Roken
Roken is in het UMC St Radboud niet toegestaan. U mag alleen buiten roken op
de daarvoor aangegeven plek.

Weekendverlof

Als het medisch verantwoord is, bestaat de mogelijkheid om met weekendverlof te
gaan. U kunt dit overleggen met uw behandelend arts. Het verlof begint vrijdag-
middag om 17.00 uur en eindigt zondagavond om 22.00 uur. U krijgt de medicij-
nen voor het weekend mee naar huis.

De kosten van vervoer tijdens het weekendverlof worden niet door de ziektekos-
tenverzekeraar vergoed.



Kapper en pedicure

Via de verpleegkundige of de afdelingssecretaresse kunt u een afspraak maken
met een kapper of pedicure. Zij komen dan op de afdeling. De kosten hiervan zijn
voor uw eigen rekening.Ook kunt u zelf naar de kapsalon gaan mits uw medische
toestand dit toelaat.

Algemeen

e U kunt uw eigen kleding dragen en de afdeling verlaten als dit medisch ver-
antwoord is. Wilt u dit wel melden bij de afdelingssecretaresse of de verpleeg-
kundige die u verzorgt?

e |Laat geld en kostbaarheden zoveel mogelijk thuis. Op de afdeling zitten na-
melijk geen sloten op uw kastjes.

e Hetis wenselijk dat er een contactpersoon is, via wie de informatie naar an-
dere familieleden of vrienden verloopt.

e Televisie: het gebruik van de tv op uw kamer is gratis. In het patiéntendagver-
blijf is ook een tv aanwezig.

® Internet: in de hal bij de hoofdingang bevinden zich internetmogelijkheden.
Als het medisch verantwoord is mag u de afdeling verlaten. De afdeling is
momenteel bezig om een internetvoorzieningen voor patiénten te realiseren.

¢ Tijdschriften/boeken: in het dagverblijf zijn tijldschriften aanwezig. Binnen het
ziekenhuis is 0ok een bibliotheek aanwezig. Indien u dat wenst kan de bibli-
othecaresse worden benaderd om een boek te leveren. Dit in overleg met de
verpleegkundige.

o Telefoon: u kunt een telefoonaansluiting bij het bed huren (zie ook de bro-
chure ‘Wegwijzer bij opname’). Een gehuurde telefoon moet u zelf opzeggen
bij ontslag. Als uw gezichtsvermogen beperkt is kunnen we voor een ander
telefoontoestel zorgen. Het is ook toegestaan om mobiel te bellen.

* In de patiéntenkoelkast kunt u dranken en etenswaren bewaren. Deze graag
wel voorzien van uw naam.

Tot slot
Opname in het ziekenhuis is nooit prettig. Toch wordt geprobeerd het verblijf voor
u zo plezierig mogelijk te maken. Aan het einde van de opname wordt naar uw



ervaringen op de afdeling gevraagd. Met behulp van uw op- en aanmerkingen kan
de zorg verder worden verbeterd.



Adressen

Bezoekadres
Verpleegafdeling Neurologie
UMC St Radboud Oost
Reinier Postlaan 4, route 906
Nijmegen

Postadres

UMC St Radboud

906 Verpleegafdeling Neurologie (N0O)
Postbus 9101

6500 HB Nijmegen

Telefoonnummer
Balie 906: 024 - 361 50 00

Bezoekadres

Verpleegafdeling Neurologie (N10)
UMC St Radboud Oost

Reinier Postlaan 4, route 916
Nijmegen

Postadres

UMC St Radboud

916 Verpleegafdeling Neurologie
Postbus 9101

6500 HB Nijmegen

Telefoonnummer
Balie 916: 024 - 361 50 20
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